
2020-2021「家長大學」講座

家長靜觀工作坊

9-1-2020(六) 上午10:00-11:30

主講嘉賓：李卓賢主任、伍珮璇姑娘

何嘉莉老師



講座內容：

1. 簡介靜觀目的

2. 靜觀練習

3. 孩子的靜觀課

4. 如何跟孩子一起靜觀

5. 學習好好照顧自己



講座流程 講座主持何嘉莉老師介紹講座嘉賓和流程



講座流程 梁校長為講座致歡迎詞及簡單分享



伍珮璇姑娘介紹靜觀目的講座流程



伍珮璇姑娘帶領家長一起進行靜觀練習講座流程



家長在家進行靜觀練習的情況講座流程



講座流程 李卓賢主任介紹本校學生進行靜觀課情況



何嘉莉老師介紹在家的親子靜觀活動講座流程



何嘉莉老師介紹在家的親子靜觀活動講座流程



何嘉莉老師分享家長可以如何照顧自己講座流程


