
2020-2021「家長大學」講座

從繪本故事學習生命之道(寬恕)家長講座

23-4-2020(五) 下午3:45-5:15

主講嘉賓：岑淑馨女士

(德慧LIFE READING 繪本館繪本閱讀特約教師)



講座內容：

1.繪本故事書的種類

2.閱讀繪本故事書的方法

3.寬恕的意思

4.示範與孩子閱讀繪本圖書



講座流程 講座主持何嘉莉老師介紹講座嘉賓和流程



講座流程 梁校長為講座致歡迎詞及簡單分享



講座流程 岑淑馨女士介紹不同種類的繪本



講座流程 岑淑馨女士示範分享講故事技巧



講座流程 岑淑馨女士分享的繪本故事書

《菲菲生氣了》

✓認識作者

✓從繪本故事感受情緒

✓ 觀察圖畫的意義

✓ 在故事內容中的提和分享，

了解孩子的情緒和內在需要



講座流程 岑淑馨女士分享的繪本故事書

《敵人派》

✓認識如何與不喜歡的人相處

✓認識了解對方，能幫助建立友誼



講座流程 岑淑馨女士分享的繪本故事書

《穿越暴風雪的飛機》

✓ 認識原諒人是針對事情，

但我們仍然能愛對方的

✓ 故事書幫助我們用具體的圖畫和

事情解釋抽象的概念(原諒)



講座流程 岑淑馨女士分享的繪本故事書

《獅子與兔子大對決》

✓ 用幽默的方法帶出一些重要的價值觀



講座流程 岑淑馨女士分享的繪本故事書

《不要吧！小乖》

✓ 家長做孩子的榜樣去原諒別人

✓ 讓孩子親身體驗被原諒和包容

✓ 學習聆聽孩子的心聲

✓ 觀察圖畫的顏色的意思，

學習表達情緒



講座流程 岑淑馨女士分享的繪本故事書

《夏天的禮物》

✓ 閱讀插圖的店舖名字，了解故事背景

✓ 觀察圖中主角的眼神

✓ 容許孩子在犯錯中成長，

當中蘊藏著愛的溝通



講座流程 岑淑馨女士分享寬恕的方法：

✓ 給予空間，明白寬恕的意思

✓ 接納自己的情緒

✓ 了解對方，用愛化解誤會，

才能包容

✓ 明白孩子本質是有同理心，

給孩子改過的機會

✓ 讓孩子感受被原諒，才懂得原諒人


