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講座內容
◼ 培育優質下一代的重要起步

◼ 優質下一代的兩大教養基礎

◼ 管教必勝的祕訣

◼ 如何教出獨立自信的下一代？

◼ 如何培養孩子獨立思考與解決問題的能力？

◼ 如何教出有禮貌與尊重別人的下一代？



你們心中有教養孩子
的目標和藍圖嗎？

如果希望自己能夠成為孩子的生命導師，

我們就要有目標地去教養孩子。



你希望孩子日後能夠
成為一個怎樣的人？

邀請大家今日之後，想一想….



不願意看到的
結果…

常見青春期/成年子女問題

◼ 對父母態度不敬、頂嘴、不禮貌

◼ 對人冷淡、不理人、不願與父母說話

◼ 不容易溝通、完全不聽勸

◼ 作息不正常、不好好吃、不好好睡、

不好好照顧自己

◼ 自我中心、好吃懶做、缺乏責任感

◼ 整天關在屋裡，花太多時間在電腦前

◼ 脾氣暴躁、情緒化



成熟健康下一代的12大特徵

◼孩子能尊敬父母，與家人有親近和諧的關係

◼不論在父母看得見或看不見的地方都有好行為

◼孩子多數的時候能心悅誠服地接受父母勸導，

尊敬父母權柄

◼孩子能獨立自主，勇敢負責；態度主動積極，

而非被動消極



成熟健康下一代的12大特徵

◼孩子能正確地愛自己、認識自己、接納自己，
能自信、自尊、自重

◼孩子能待人有禮貌，尊重別人；考慮他人的需
要，並樂於助人

◼孩子有創造、探索、獨立思考，以及解決問題
的能力

◼孩子能了解自己的性格、興趣及優點和缺點；
能發揮所長，不浪費聰明才智



成熟健康下一代的12大特徵

◼ 孩子有成熟的情感自衛，有良好的溝通及表達能
力；善於處理情緒；知道如何與不同的人和諧相
處

◼ 孩子不養尊處優，能吃苦耐勞，具有生命的韌力，
具有抗壓及忍受挫折的能力

◼ 孩子能有正確的價值觀，例如對婚姻正確的看法、
公德心孩子能扮演正確成熟的兩性角色：是一個
穩定宅負責任有擔當情感成熟的男人；或是一個
充滿智慧、自信、自尊、自愛、情緒穩定、快樂
的女人



父母的「四要」與「四不」

要「放心」，而不要「操心」

要「尊敬」，而不要「不敬」

要「肯定」，而不要「輕看」

要「照顧」，而不要「忽略」



優質下一代的兩大教養基礎

「身為父母的第一個責任，就是預備一個溫馨快樂的家。」

羅斯‧康貝爾

「孩子在學會幫助別人之前，應該先學會處理自己的事。」

露易絲‧格尼
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◼ 容讓孩子經歷在成長過程中為自己

負責任

愛與管教

◼ 父母以愛與體諒陪伴孩子在成長中跌

撞與失誤



五個清楚簡單的步驟：
1. 表達你的了解：「係，確實需要」

2. 問問孩子：「你將會如何解決這個困難？」或

「你打算怎麼做？」

3. 提供一些可行之道：「盡快做完功課，你就可以

出 去和小寶玩了！」

4. 幫助孩子了解每一個方法的結果：「盡快做完功課，

你就可以出去和

小寶玩了！」

5. 允許孩子解決問題，或暫時不解決。

愛與管教



◼ 父母言詞要簡短，越有力量

愛與管教小訣竅

◼ 「自然後果」是一個最好的教練，
父母只需要用同理心和諒解的態
度來陪伴孩子成長。



三個發展期的理論
(Dr. John Drescher)

第一階段：初生至七歲的「規則時期」

第二階段：八至十歲的「模仿時期」

第三階段：十三歲以上的「啟發時期」



第一階段：初生至七歲的「規則時期」

◼ 道德發展重要時期

◼父母要讓孩子明確知道甚麼行為是

可以的，甚麼行為是不可以的

◼定立規範，告訴孩子該遵守的規則

◼讓孩子明確知道界線和規矩



第二階段：八至十歲的「模仿時期」

◼ 「規定」是不可缺
◼ 「榜樣」更具影響力
◼ 孩子會模仿父母行為，不加判斷
◼ 父母的行為習慣全部輸入孩子的腦袋

父母如何跟店員對話？

如何待人處事？

對人有多善良？

對誠信正直有多重視？

◼ 影響青少年以後一生凡處世方式



第三階段：十三歲以上的「啟發時期」

◼ 尋求獨立自主

◼孩子需要父母的信任和支持

◼孩子需要父母啟發性的引導

◼英雄崇拜，如果沒有「好英雄」，

就受「壞英雄」影響



孩子教育不可或缺的五大要素

心理健康

性格成熟

有能力

愛的關係 安全感
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有效管教的兩個關鍵

1.愛的關係

2.堅定的態度



要兒女心悅誠服，最理想的態度…

「堅定」而「平和」

可以按連結觀看影片：https://www.youtube.com/watch?v=0nccRYhE44U&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=0nccRYhE44U&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=0nccRYhE44U&t=6s


愛的關係
≠ 溺愛孩子

≠ 過份尊重孩子

≠ 以孩子為中心

「愛」又不「溺愛」

「權威」又不「傷害」

「溫和」與「堅定」

「愛」與「管教」



了解孩子偏差行為的四大原因
(德瑞克斯理論)

1. 尋求關注

2. 試探權力

3. 尋求報服

4. 自覺無能

孩子感情受到傷害

缺乏引導

沒有能力作適當調節，
帶來反常行為



給父母的愛的
測驗

◼ 在過去24小時中，我有告訴孩子我愛他

◼ 我們全家人總是經常一起做許多事情

◼ 我的孩子願意和我討論他在外面的一些經驗

◼ 我平常會固定花時間陪孩子一起玩

◼ 我們每個星期至少會有一次全家共聚的夜晚

◼ 我們的孩子都知道父母是彼此相愛的

◼ 我們的家充滿愛的氣氛



價值感
✓能夠幫助孩子活得健康和快樂

✓能夠給予孩子足夠力量發揮自己

的潛能



偏差行為

◼ 情感受忽略和傷害

◼ 缺乏安全感

◼ 缺乏自我價值



需要理論

現今父母的愛



孩子自信心的來源

◼ 父母是孩子的一面重要鏡子

◼ 父母反射孩子是一個珍貴、

重要而優秀的人

◼ 父母要給予機會，讓孩子不斷

◼ 經驗到自己是有能力的



教導孩子生活技能步驟

◼ 示範、教導和解釋，父母做孩子看

◼ 給孩子機會嘗試，讓孩子和父母一起做

◼ 孩子做，父母在旁邊看，過程中給予鼓
勵和肯定，也給予指正，幫助孩子熟練

◼ 在過程中容許孩子混亂和錯誤



給父母的建議-要做甚麼？

1. 注意聆聽孩子的意見和表示重視

2. 引導孩子從不同角度看問題

3. 讓孩子閱讀時用自己的話講出來

4. 讓孩子籌劃一個活動、派對或假期



給父母的建議-不要做甚麼？

1. 不要直接給孩子答案或建議

2. 不要嘲笑或諷刺孩子，容讓他們有稀奇

古怪的思考

3. 不要為了培養孩子的思考和創造力，而

令家庭氣氛變得緊張



禮貌和尊重

待人處事

與人合作

人際關係

良好的印象

贏取信任

贏得別人尊重



禮貌和尊重

✓ 良好行為規範(節制)

✓ 懂得明白他人感受，滋養別人內心(同
理心和仁愛)



教導孩子禮貌最低效能的方法

「聽」 「看」 「做」

最
低

◼ 看著父母生活中的
說話、態度、表情、
語氣

◼ 孩子從父母行為上
感受到被尊重，自
然學會尊重他人

讓孩子身體力行:
◼ 探訪朋友
◼ 接電話言詞、態度

和語氣
◼ 與異性相處


