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感恩之心不僅是最美好的品德，同時也是

其他所有美好情愫之母。

孩子學會感恩，才會珍惜自己所擁有的一

切，更會尊重和欣賞別人，所以感恩對他們尤

其重要。純陽小學一直重視學生的品德培育，

近年推動正向教育，感恩是其中一個教育重

點。

這本純陽雅集記錄著純陽小學的莘莘學

子，在學習感恩道路上的一點一滴。隨着參與

不同活動，例如感恩周、感恩行動、「感恩傳

愛」短片創作比賽、感恩樹、感恩日記及徵文

比賽等，他們的改變令我十分感動。

希望這本作品能作為學生成長的回顧之

餘，也能令其他閱讀的學生了解感恩能為我們

帶來的改變！

香港道教聯合會純陽小學

梁美玲校長上

二零二一年十二月

序序
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「感恩傳愛」短片創作比賽「感恩傳愛」短片創作比賽
（2020/2021 年度）   （2020/2021 年度）   

純陽小學的學生把感恩之心化作行動，以報答父母之恩，讓我們一起看看

學生的感恩行動吧！

冠軍 2C 黃俊皓

感恩行動：為爸爸媽媽預備早餐

我感受到爸爸媽媽時刻都為我無私付出、

照顧我和愛錫我，所以我會在日常生活中以

實際行動來報答他們。我愛爸爸媽媽，我希望

他們感到開心和幸福。 亞軍 2B 李淵

感恩行動：洗碗

感恩在疫情期間，媽媽有在家工作的機

會，增加了一家人相處的時間。媽媽要處理

工作上的事務，又要照顧我和弟弟，安排晚餐

和打理家務，十分辛苦。在短片中，我在學習

煮飯、幫忙料理家務，以分擔媽媽的辛勞。

季軍 1C 蔡恩而

感恩行動：摺衣服

我和妹妹都會自己摺衣服，因為想幫爸

爸媽媽分擔一些家務，他們就會有更多時間

陪我們去公園玩和講故事。

學生短片佳作
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優異獎 1B 王子君

感恩行動：摺衣服

媽媽做家務太辛苦了，我要做「小幫手」

減輕她的工作量，希望她可以休息一下。

優異獎 1E 李芷瑩

感恩行動：拖地

我是 1E 班李芷瑩，我正在幫媽媽拖地，

感恩爸爸媽媽對我的愛，感恩媽媽的付出，

她給我帶來快樂的生活。

優異獎 1E 袁一樹

感恩行動：準備晚餐

我要幫媽媽一起準備晚餐，希望一家人

開心過中秋節，所以便陪媽媽去市場買菜

和幫手切磨菇。

優異獎 1E 楊珀言

感恩行動：拖地

感謝爸爸媽媽的照顧，我開始

「大個仔」啦！我可以分擔部分家務，

以後拖地的工作就交給我啦！爸爸、媽媽，我愛你。
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優異獎 3C 黃靖翹

感恩行動：做朱古力蛋糕

大家好！我係 3C 班黃靖翹，我今日要多謝爸

爸媽媽，我記得我在幼兒階段時常發燒，晚上要

爸媽抱著我，才肯入睡，他們輪流抱著我。待我痊

癒後，他們又繼續帶我探索這個世界。所以我今天預

備了朱古力蛋糕孝敬爸爸媽媽。爸爸、媽媽，我愛你。

優異獎 5B 廖嘉灝

感恩行動：努力讀書

我十分感激爸爸、媽媽時刻都為我付出，

我會努力讀書，將來好好報答他們。

優異獎 5B 黃子希

感恩行動：擦地板

今天是 9 月 13 日星期日，因為媽媽最近

工作很忙很辛苦，我為了讓媽媽在周末能好

好休息和分擔家務，我決定幫媽媽擦地板，感

恩媽媽平時對我無微不至的照顧，所以我用短

片記錄自己擦地板的過程。
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「母親節 WhatsApp Sticker」「母親節 WhatsApp Sticker」
親子設計比賽親子設計比賽

為配合本校周年計劃關注事項：培養學生正向品格，營造正向校園文化，

2020-2021 年度正向主題為「感恩」，因此本校舉辦了「母親節 WhatsApp 

Sticker」親子設計比賽，藉此讓學生向母親表示養育之恩，並同時促進親子

關係及發揮學生的創意潛能。

冠軍  2C 班 黃俊皓

亞軍  5D 班 陳彥齊
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大家可於以下連結獲取以上貼圖：

http://sticker.ly/s/RB5VD9

季軍  5C 班 陳佩幀

優異  6B 班 丁煒晴

優異  1E 班 陳智琛

優異  3C 班 湯子瑩
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中文科徵文比賽中文科徵文比賽（2020/2021 年度）（2020/2021 年度）

  題目：  題目：一位我最感恩的人一位我最感恩的人

冠軍   學生姓名：黎寶誠                         班別 :1C

我最感恩的人是媽媽。

從我出生的那天起，媽媽便每日風雨不改地照顧我、保護我、教導我。特別在這

一年，疫情下，媽媽為我暫停自己的工作，陪伴我在家中上課，幫我檢閱功課及上傳

功課。假期的時候，她都會

陪伴我進行親子遊戲，一起

做手工和寫揮春。我真的很

感謝媽媽 !

媽媽，您辛苦了 !

亞軍   學生姓名：吳雋熙                        班別 :1D

因為疫情的關係，我們在過去一年過得並

不容易，也不輕鬆。期間讓我最感恩的人就是

我的外婆。這一年，外婆肩負起照顧我在生活

及學習上的責任，還安撫我因困在家裏而不安

的情緒。辛苦了 ! 外婆 !

一年級  中文科寫作比賽一年級  中文科寫作比賽

7



季軍   學生姓名：陳樂                        班別 :1D

無論是日常生活或學習生活，我們總會得到別人的幫助，因此我們每個人都應

有一顆感恩的心。

而我最想感謝的人就是我的媽媽。在疫情中，我不能上學。媽媽每天陪着我上

網課、做功課和溫習，這些生活點滴令我印象深刻。謝謝您 !

媽媽 !

冠軍   學生姓名：高柏霖                     班別： 2D

由去年二月到現在，「新冠肺炎」持續不斷，全球經濟受影響，香港也不例外。

我作為學生，也要由面授課程改為網上學習，亦減少了外出遊玩。在疫情下，我很

感謝很多服務社會的

人，尤其是那些艱辛

去照顧病人的醫護人

員，他們要接觸病者，

是十分危險的，但他

們仍然日以繼夜悉心

地照顧好病人，所以

我十分敬重他們。我

真希望疫情快些過去

呢！

二年級  中文科寫作比賽二年級  中文科寫作比賽
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二年級  中文科寫作比賽二年級  中文科寫作比賽

亞軍   學生姓名：張鎧彤                    班別： 2C 

我最感恩的人是清潔工人。他們在我們還沒醒來的時候，就開始工作。他們不怕

骯髒，把骯髒的地方變成乾淨的地方。他們不怕辛苦，為我們帶來舒服的環境，我們

要感謝他們。

季軍   學生姓名：林浚曦                   班別： 2D

我最感恩的人就是我的媽媽。這一年在疫情下生活，媽媽無時無刻在我身邊照顧

我。我要留在家中上課，每當學習上遇到甚麼難題，媽媽總會和我一起解決。我知道

媽媽很累，但是她沒有怨言，仍然每天默默地為我付出。媽媽，辛苦了 ! 我真的很感

恩和愛我的媽媽啊 !
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冠軍   學生姓名： 鄧健烽                           班別： 3A 

2020 年是不平凡的一年，正當人們喜氣洋洋準備過年的時候，一場新冠肺炎疫

情悄悄地蔓延全球。

疫情改變了我們的生活習慣：出外要帶口罩和經常用酒精潔手液清潔雙手；疫情

也改變了我們的學習環境，我們不能回到學校學習，要改在家中上網課。

在疫情期間，我最感恩的人是我的媽媽。媽媽為了照顧我，放棄了工作，每天除

了無微不至地照顧我的起居飲食外，還輔導我做功課。她細心地給我講解難題，還教

導我做人要講道理、懂感恩。

俗語說：「滴水之恩，湧泉相報。」媽媽對我的愛是無盡的，所以，我要好好學

習，報答父母。希望疫情快點完結，我們可以回復正常生活。

三年級  中文科寫作比賽三年級  中文科寫作比賽

亞軍   學生姓名： 李韶翀                          班別： 3B 

「新冠肺炎」這詞我並不陌生，因為我每天打開電視機都會看到有關它的新聞。

疫情使香港人的日常生活習慣、學習和工作環境變得不一樣。正常的生活秩序不再繼

續，確實為我們帶來不便。

我最想感謝香港的醫護人員，在這段時間，疫情非常嚴峻，醫護人員嚴重人手不

足，但仍然要照顧大量的病人。除了要承受病毒感染的風險外，他們為了減少與家人

團聚以防止病毒傳播，更是「有家歸不得」。您們一心堅守照顧病人，您們的專業、

細心和默默付出，為香港人打了一支強心針。

我衷心感謝每一位努力守護香港的醫護人員，能夠緊守自己的崗位，默默守護我

們的健康。謝謝您們！
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冠軍   學生姓名：何芷葵                           班別： 4E 

在我的生命中，我遇到很多值得我感恩的人，包括：讓座給我的叔叔、陪我成長

的婆婆、教我知識的老師、分享喜怒的朋友……但是，我最感恩的人是十月懷胎誕下

我的媽媽。

每一個早上，媽媽都是最早起床的人，給我們準備美味的早點，為我準備上學的

一切。每一個晚上，她都是最晚上床的人，給我們講睡前故事，料理家中的大小事務。

在我小時候，教我走路、說話、認字、刷牙、寫字、穿衣服的人都是我的媽媽。

她把我帶來這個世界，教我許多做人的道理，教我明辨是非，教我從錯誤中學習。

我還記得我生病的時候，媽媽不眠不休地照顧我，定時給我送藥和蓋被子。在我

傷心失意時，她會給予我無限支持和鼓勵，並會對我說：「芷葵，你要振作起來啊！」

媽媽，謝謝您為我所做的一切！您就像溫暖的太陽，無時無刻都照亮及溫暖着

我。

我感恩有您這個好媽媽。

四年級  中文科寫作比賽四年級  中文科寫作比賽

季軍   學生姓名：梁珈盈                          班別： 3A 

我最感恩的人是爸爸，他每天都努力地工作掙錢，讓我們衣食無憂。

爸爸長得高大威猛。烏黑的頭髮中摻雜着幾根白髮，又黑又粗的眉毛下長着一雙

炯炯有神的眼睛，鼻樑高高地聳立在臉上。他還有一張厚厚的嘴唇，他那圓圓的臉上

總是帶着和藹的笑容。可是他生氣起來卻很可怕。

我的爸爸是一名司機。他的工作很辛苦，每天都早出晚歸，但是他從來都沒有一

句怨言。爸爸忙的時候，甚至連中午飯都沒時間吃呢！

雖然爸爸工作很忙碌，但是一到周末，他就會帶我到公園玩耍、吃美食等等。在

家時，他會把家裏打掃得乾乾淨淨，收拾得井井有條。他會陪我做功課和溫習，還會

烹調很多美味的食物給我吃，令我感到十分幸福。

爸爸，很感恩有您辛勤地工作與無私的付出，讓我可以無憂無慮地生活，快樂地

玩耍。爸爸謝謝您！您辛苦了！我愛您！
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季軍   學生姓名：王南蘭                           班別： 4B 

疫情下，我最感恩的是在前線拼博的醫護人員。

我感謝他們，因為他們必須在醫院連夜守候，並且照顧感染了病毒的患者，因此，

醫護人員很難照常休息和回家。醫生和護士們要近距離接觸患者，使他們患上「新冠

肺炎」的機會大大提升，他們總是冒着生命危險在幫助病人。即使他們沒有時間休息、

吃飯和睡覺，但他們仍然不顧一切地工作，沒有一分一秒停下來。

我要感謝他們，因為他們在這個艱難時期要保持冷靜，才能救治我們。即使睡眠

不足、牽掛親人，但他們在工作中從不氣餒。這說明他們真的非常偉大。

在這段時間，大家也非常辛苦，但怎也比不上醫護人員，他們是我們的榜樣，為

人類作出最大的犧牲，他們是最棒的！感謝所有醫護人員！

亞軍   學生姓名：朱文信                           班別： 4E

我最感恩的人是誰？是這九年來一直無微不至照顧我的婆婆。

在我出生那天起，婆婆便與我形影不離。嬰孩時，她細心地幫我洗澡，小心地照

顧我的飲食，呵護我，把我捧在手掌心。

記得我兩歲時，突然濕疹爆發，皮膚爆裂出血，而且十分痕癢，身體到處紅腫發

炎，令我難以入睡。婆婆看見了，心痛得不得了，整夜不睡陪在我的床邊安慰我，而

且每隔兩個小時就替我擦潤膚霜保濕，從而舒緩濕疹帶來的痛楚。

在她好友的建議下，婆婆花了一整個月，每天為我煲藥材，幫我洗澡。無論日間

或晚上，婆婆每隔兩個小時就幫我塗保濕潤膚膏。待我睡覺時，她又開始為我和家人

準備膳食，從早到晚忙個不停，真是「可憐天下婆婆心」了！

在婆婆悉心照顧下，我的濕疹很快就消失了。現在的我，皮膚白滑，誰人看了都

十分羨慕，這都是婆婆的功勞。

婆婆對我無微不至的照顧和愛護，我永遠都不會忘記的。我會好好學習，將來做

個有用的人，以報答婆婆對我的關懷。
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冠軍   學生姓名：黃俊杰                           班別： 5B 

小草心存對陽光雨露的感恩；泥土心存對遼闊大地的感恩；雄鷹心存對藍天白雲

的感恩。我們生活在感恩的世界裏，感恩父母的養育之情，感恩老師的諄諄教誨，而

我最想感恩的就是我的媽媽。

「慈母手中線，遊子身上衣。」世上有一種愛是偉大和無私的，那就是母愛！

記得在我八歲那年，我因感冒發燒需住院治療，媽媽每天都陪伴在我身邊，廢寢

忘食地悉心照顧我。住院期間，我要整天面對打針和吃藥，媽媽非常擔心我的身體。

她每天除了給我做美味可口的飯菜，還買了課外圖書給我閱讀，來分散我對治療的恐

懼心理。看着媽媽疲倦的面容和熬紅的雙眼，我的眼淚像泉湧一樣奪眶而出。我十分

感謝媽媽不辭勞苦地照顧我。

媽媽的愛像一盞永不熄滅的明燈，照亮着我前進的方向。

在學業上，媽媽對我的要求十分嚴格。我的英文成績一直沒有進步，媽媽每天陪

伴着我一起閱讀英文圖書，遇到不明白的單詞，她陪我一起查閱字典。漸漸地，我的

英文水平提高了。望着媽媽鼓勵的目光，我充滿了自信。

「誰言寸草心，報得三春暉。」母愛是無止境的。在我漫長的人生旅途中，媽媽

用言傳身教，教會了我為人處事的道理。「知恩於心，感恩於行。」我要懷着一顆感

恩的心，用實際行動來報答媽媽對我的愛。

亞軍   學生姓名：蔡其期                           班別： 5A 

歲月的風鈴搖啊搖，歲月的竹笛吹啊吹，一轉眼，我已經不是傻傻的孩子，是一

個十歲的小姑娘了。在這漫長的歲月中，每個人都會有佩服的、感激的、喜歡的、捨

不得的和討厭的人，我要感謝的人數不勝數，就像小樹苗感謝大樹為它遮風擋雨；小

鳥感謝鳥媽媽教導牠飛行；大地感謝陽光給予它溫暖……其中我最想感謝的人是──

賦予我生命的媽媽。

我記得一年級的一次數學考試，我考得不好，所以一整天都悶悶不樂，媽媽見狀，

便關心地問我：「你怎麼了？怎麼悶悶不樂的？」我心想：如果被媽媽知道我這次考

試考砸了，她一定會把我亂罵一頓，我還是欺騙她吧！但我仔細一想，覺得欺騙這種

行為是不對的。於是我小聲地告訴她：「我這次考得不好，只考了六十二分。」我以

為她會打我幾巴掌，可是她並沒有打我，她溫柔地對我說：「沒事，下次再努力一下

就可以了，這次失敗不代表永遠都失敗，『失敗乃是成功之母。』，下次再努力吧！」

這時，我立志下次一定要考取好成績！

媽媽也像我的鬧鐘，她每天都會叫醒我，這樣我上學就不會遲到。

媽媽是我心中的太陽，她永遠都會把最好的給我。

五年級  中文科寫作比賽五年級  中文科寫作比賽
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季軍   學生姓名：黃子希                            班別： 5B 

老師是人類靈魂的工程師，塑造出健康的人才；老師是辛勤的園丁……

自從進入小學以來，我遇到許多好老師，其中有一位，是我最感恩的人──何老

師。何老師有一頭中短髮，一副精緻的眼鏡戴在臉上，尖細的下巴襯托着整張臉，顯

得學識淵博。她總會不厭其煩地幫我排憂解難，指點迷津。記得一次在功輔堂上，我

被一道數學題給難住了，正在百思不得其解時，何老師看到了，便問：「子希，遇到

難題了嗎？」我連忙點點頭，於是何老師仔細地給我講解，看我似懂非懂的樣子，又

耐心地跟我再解說了一遍，直到我弄明白，她才欣慰地笑了。

何老師平時說話溫柔帶些風趣，但在對我們的學習要求上卻從不馬虎。因為疫情

我們所有課程都在網絡上進行，但何老師一年裏堅持每天把每一科的功課和筆記與同

學們分享，她也認真地跟進我們的改正，當她發現我們書寫不認真了，她就語重心長

地對我們說：「字是一個人的門面，它代表着一個人的學習態度，更代表着一個人的

學識修養……」後來，每當我提筆時，她的話總在我耳畔縈繞，時刻提醒着我。

在過去一年疫情裏，何老師和我們的距離就更近了，每周末與同學們在網上交

談、分享樂趣、遊戲等，有說有笑，毫不拘束。因此提高了我上課的積極性。

何老師，我真的要感謝您！

六年級  中文科寫作比賽六年級  中文科寫作比賽

冠軍   學生姓名：劉澤斌                           班別： 6A

二零二零年春節期間，中國湖北武漢遭遇了「新型冠狀病毒」的兇猛襲擊。在眾

多正在為消滅病毒而奮勇救人的白衣天使中，我特別留意到一位八十四歲高齡，頭髮

花白的老人，他就是我最敬佩的人──鍾南山院士。

「新型冠狀病毒」有超強的傳染性，染上這種病毒，隨時都會有生命危險。鍾院

士卻臨危受命，被國家任命為這場「戰疫」的總指揮官。鍾院士，您在高鐵上靠椅稍

作休息的圖片讓全國人民感到心痛。到了武漢後，您多次通過媒體呼籲大家要戴口

罩，不要外出，不要聚集以及做好隔離防護措施，自己卻不顧一切投入到這場沒有硝

煙的戰爭中。

無情的「新冠病毒」大範圍傳播，確診的人數一天比一天增多，這種勢頭對參與

這場戰爭的白衣天使們是一個極大的考驗和威脅。但您沒有退縮，而是拿出了自己的

本領擔當起保護國家的重任。您用行動表現出「捐軀為國，視死如歸」的英雄氣慨。

您日以繼夜地工作，帶領白衣天使們排除萬難，為人們的健康而鞠躬盡瘁。您和白衣

天使們的緊密合作，精湛的醫療技術，終於讓中國的英雄城市──武漢渡過了難關。

您懸壺濟世的情懷再次讓我熱淚盈眶。

鍾南山院士，我感恩您不辱使命，帶領着浩浩蕩蕩的醫護隊伍，把禍害人類的「新

型冠狀病毒」趕上絕路。您們是最美的逆行者，山河無恙，家國安康，感恩有您們。
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季軍   學生姓名：蔡子朗                            班別： 6B 

說起一位我最感恩的人，我的腦袋就會浮現一個人。當我一出生時，她就給我一

個無憂無慮的「安樂窩」，她也會在我背後默默付出，也會用精神和行動去支持我，

使我不怕挫敗，而這個人就是我的媽媽。

記得小時候，每次過馬路時，我會把我的手交給她，一股溫暖無比的感覺湧向心

頭，她的手令我感到安全。即使刺骨的風撲面而來，我也不會感到寒冷；只要我牽着

她的手，世界末日也不會感到懼怕。她猶如一道強大無比的牆，不讓我受到四面八方

的攻擊，為我遮風擋雨，日以繼夜地保護我、守護我。

有一次，我想到公園玩，但媽媽要買東西，她告訴我可以玩，但不可以玩太久，

我一聽完便衝了過去，把媽媽的話拋去天涯海角。過了數小時，媽媽還是看不見我，

她十分擔心，便去找我。當她看見我時，她衝了過來，把我抱在懷中，眼裏流着眼淚，

眼淚盈襟，原來她擔心我被人捉去了。這時，我才發現我忘了媽媽的囑咐，我十分內

疚，便向媽媽說對不起。媽媽哭着說：「傻小子，媽媽很緊張你！」我向媽媽說：「我

以後也會遵守承諾。」

媽媽，你是太陽，給我溫暖的陽光；媽媽，你是海洋，給我無盡的力量。媽媽，

你給予我生命，讓我誕生在這個世界上。假如今天是生命中的最後一天，我要做的第

一件事情，就是報答養育我的母親！「滴水之恩，當湧泉相報。」更何況父母為我們

付出的不是滴水，而是一片無盡的大海。

六年級  中文科寫作比賽六年級  中文科寫作比賽

亞軍   學生姓名：張宇靖                           班別： 6A

平靜安逸的生活被一場突如其來的疫症所打亂：學校停課、店舖關門、限制出入

境……與此同時，也有不少人在背後默默地付出。我最感謝的，便是前線的醫護人員。

自從這場疫症爆發以來，醫護人員便趕往前線，救治病人。儘管這次病毒來勢洶

洶，而且病人數量龐大，但是醫護人員並沒有放棄，成功地把許許多多的病人從死神

手中拯救回來。

除此之外，一些醫護人員為了支援其他地方，幫助抗擊疫情，不惜離開家人及親

朋好友，離開自己的家。而這一走，便是幾個月的時間。在這期間，一句「我還好」

或者「我沒事」便是對醫護人員家屬最好的安慰，也是對人民的祝福，更是對逝者的

交待。

直至現在，疫情稍有好轉，除了戴口罩成為了常態之外，似乎一切都快要回復正

常了。可是，我們卻忘不了那些因公殉職的醫護人員，他們無私奉獻的精神，很值得

我們學習。「人固有一死，或重於泰山，或輕於鴻毛。」那些醫護人員，便屬於前者。

誰說這世上沒有天使？無須抬頭仰望，因為他們就在前方！
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感恩周跨學科活動感恩周跨學科活動
在 2020 年 11 月，學校舉行感恩周活動。感恩周的活動目的是希望小朋

友能感謝曾經幫助過我們的人，從而培養學生感恩之心，使他們學懂用語言、

行動去感激父母、家人、親友、校長、老師、書記、校工、醫護人員、大廈管

理員等等。當天活動相當有意義，包括德育組頒發「感恩之星」、音樂科老師

帶領同學齊唱感恩歌、視藝科老師教導同學製作精美心意卡、英文科老師和同

學製作感恩樹——Thankful tree、中文科老師教導同學寫作《一個我最感恩的

人》等，同學們都相當投入各個活動。

心意卡 5D 吳貝珈
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同學感謝梁校長的教導，並送上心意卡。

家長教師會成員幫忙佈置感恩周活動。
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同學送贈感恩卡給老師，感謝老師的教導。

同學感謝工友們的辛勞。 同學一同寫作了感恩詩歌，又在班房製作感恩樹。

同學製作感謝卡，送給父母，感激他們的養育之恩。
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校長頒發《感恩之星》襟章予各獲獎學生。

外藉英語老師為學生講解感恩節的起源和習俗故事。

透過校園電台，全體學生合唱《感謝》一曲，
送給每一個關懷他們的人。

19



Thankful TreeThankful Tree
T h e  s c h o o l  t h e m e  o f  2 0 2 0 / 2 0 2 1  i s 

thankfulness. To cultivate the core value of 
gratitude, a thanksgiving week was held from 
the 23rd to 26th of November with a range of 
activities. Students wrote acrostic poems in which 
the first letter of each line spells ‘thankful’. Poems 
written on colorful sheet in heart shapes were 
gathered to form a thankful tree in each class. 
Students paid a lot of effort in designing and 
writing the poems to express gratitude to parents 
and teachers.

Name: Angela Leung   Class: 4C 
Thoughtfulness
Helping hands
Ambitious

Nice 
Knowledgeable

Name: Sara Wong   Class: 4D 

Thanks to my mum who cares for me.

Happy every day!

And thanks my friends.

Never do wrong to my best friends.

Kitty, Zenice, Isabelle are 

my best friends.

Name: Theresa Su   Class: 4B 

To my dad and mum

Help me with my homework

Always understand me

Never get impatient

Kind to everyone

Name: Summy Li   Class: 4C Thanks for giving me a kindHeart to love othersAnd with this kind heartNow I could spread my love to those I
Know
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Name: Carson   Class: 4E 

Thank you for your endless love.

Happy Thanksgiving to my dear teachers 

and classmates.

A happy moment with my dear family.

Nothing close can compare to 

your unconditional love.

Kindness and love 
to everyone.

Name: Ansley Ng   Class: 5B 

Thanks for your love, my mum.
Happy time with you is great.

Awesome you like what you done to me.
Now I could take care of myself.

Know you love me too.
Fantastic day is today.

Unselfish you.
Love you.

Name: Wisely   Class: 5C 

Teachers who are patient.

Honest friends.

Awesome classmates.

Nature that is beautiful.

Knowledge from school.

Funny pet.

Useful mobile phone.

Loving grandparents.

Name: Dexter Wong   Class: 5B 
Thanks for giving me a loving

Heart
And with this kind heartNow I could spread my love those I

Know
Filled with my

Unique
Love
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Name: Marcu   Class: 5D 
The greatest mother.
Happy to be with you.

An angel is just like you.
Never be mean to each other.

Kind and caring to me.
Feeling happy to with you.

Unique and only one.
Love you so much my 

dearest mother.

Name: Angel Chan   Class: 6A
 

Teach me a lot.

Help me when I need help.

And talk to me when I’m sad.

Need me to do better every time.

Kind and nice to me.

Find out my wrong

Usually teach me some difficult 

topics.

Listen to my questions 

always.

Name: Alan   Class: 5E 

Thank you

Help me with my homework

And
Nice to me and

Kind to me 
Friendly you
Unbiased I

Love you, mum 
and dad!

Name: Curtis Au Yeung   Class: 5D 

Thank is for your help.

Help me with my homework.

An angel is just like you.

Never shout at me.

Knowing that you always listen to me.

For your loves.

Use your heart to feel around.

Love one another.
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Name: Tang Ho Yin   Class: 6B 

Thanks all the people around you.

Hope spreads around the world.

Awesome experiences you’ve gone through.

Never give up when you have problems.

Kindly donate to charity to help the poor.

Faith is to believe that you can do anything.

Upgrade yourself to make yourself 

a better person.

Life is very important, you 

should thanks everything

 you have.

Name: Nicole Chan   Class: 6A Thanks for your guidance andHelp
Always listen to myNeeds and encourage meKeep going and Failure is the mother of success.Understand my problems.Like a ray of sunshine.

Name: Chris Man   Class: 6B 
Thankful is…

Helping others.And thinking about someone you love.Noticing the good news.Knowing I am beloved.Feeling joyful.Understanding myself.Loving and caring.

Name: Moses Yeung   Class: 6
E 

Thanks Mum and dad give me a

Home
And I now

Never give up and thank you for giving me

Knowledge. You both

Full of love and
Useful.

Love for yourself 

and world.
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感恩日記感恩日記
學校增設了「感恩日記」，鼓勵學生記錄身邊大大小小，值得感恩的事情，

並常懷感恩的心去答謝身邊的一切人和事。

1B 江芷玥

2021 年 2 月 5 日  星期五  晴天

今天，媽媽告訴我要迎接

農曆新年，所以我和媽媽便一

起打掃房子。我負責擦桌子和

收拾自己的房間。今天真的很

有意義，媽媽說我是好幫手！

1B 王晞兒

2020 年 11 月 20 日  星期二  晴天

我考試期間病倒了，感謝老師

特別安排替我補考。
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1B 葉宸銘

2020 年 10 月 5 日  星期一  雨

早晨，雷光閃閃，紅色暴雨。

我穿上雨褸，嫲嫲撑着傘送我上

學，嫲嫲的鞋襪都濕了，我很感

恩嫲嫲不辭勞苦的照顧我。

1B 丘雅澄

2020 年 11 月 4 日  星期三  晴天

感恩我可以入讀純陽小學，可因

為以每天學習不同的知識，每天都很

快樂。

1B 林淽霖

2020 年 11 月 4 日 星期三   晴天

感恩媽媽每天陪伴着我，教

我做功課和溫習，讓我可以得到

好成績。
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1C 秦穎怡

2020 年 10 月 16 日  星期五 晴天

今天，媽媽幫我剪手指甲。現在，

我的手指甲變得乾淨很多，我很感謝

我的媽媽。

1D 俞泳佟

2020 年 11 月 4 日 星期三   晴天

我第一次中文默書成績不理

想，嫲嫲便陪我練字，我很感恩，

因為我有一個很愛錫我的嫲嫲。

1C 劉森瑩

2021 年 5 月 28 日  星期五   晴天

今天，我收到一個郵包，原

來是姐姐從東京寄回來給我們的

禮物。我很感恩姐姐對我們的掛

念及關心。
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1E 姚伽頤

2020 年 11 月 18 日  星期三  晴天

感謝心蕎幫助，她教曉我不會

的生字。

2A 崔紫晴

2021 年 2 月 3 日  星期三  晴天

我十分感謝學校裏的校工，

因為他們清潔我們的課室。我也

很感謝園丁，因為他們常常澆

水，使植物茁壯成長。

2A 陳奕恆

2020 年 11 月 6 日  星期一  晴天

今天，學校派了一盆植物給

我，但我又沒有花盆。放學後，媽

媽知道我沒有花盆的時候，她就馬

上到花店買給我。我很開心、很感

恩，因為我有一位體貼的媽媽。
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2B 黃藹琳

2020 年 10 月 15 日  星期四  晴天

我想感謝在網上為我輔導的各位

老師，你們不辭勞苦的教導我們，老

師們，謝謝你！

2C 黃俊皓

2020 年 10 月 31 日 星期六   晴天

我很期待星期日到來，因為

星期日是我的生日。我七歲了！

謝謝爸爸、媽媽為我準備生日會。

而且今天還可以上司儀班，今堂

會做實驗，很開心呀！謝謝老師

的教導。

2A 陳奕恆

2020 年 10 月 25 日  星期天  晴天

今天，我的家人帶我去大埔魚

排釣魚，我釣到一條很大的魚，我

感到很開心。我感恩家人陪我一整

天，謝謝他們。
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2C 吳晞嘉

2020 年 10 月 8 日  星期四  晴天

放學後，我和梓晴、鎧彤一

邊玩、一邊跑，我不小心摔倒，

膝蓋更流血了。爸爸看見，馬上

跑過來，爸爸把我抱起，幫我背

起書包和拿小食袋，我十分感謝

他對我的關愛！

2D  蔡文嫣

2020 年 10 月 16 日  星期五  晴天

我要感謝爸爸為了幫我熨校裙

而學習使用蒸氣熨斗。

2D 何卓洛

2020 年 10 月 18 日  星期天  晴天

今天我補習後，我們一家人

到單車店買單車。爸爸希望買了

單車後，讓我們在假日的時候學

習騎單車，我很感激爸爸的苦心！
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2E  陳睿

2020 年 10 月 1 日  星期四  晴天

很久沒有吃下午茶了，適逢

爸爸今天放假，他特意買下午茶

給我們吃，真的很高興，真的感

謝爸爸！

2E 林柏曦

2020 年 10 月 1 日 星期四  陰天

今天是中秋節，媽媽送我和

妹妹一個特別的燈籠，我們覺得

很感恩，因為我有一個很愛我們

的媽媽。

2D 鄭卓賢

2020 年 10 月 26 日  星期一  晴天

昨天，媽媽帶我去長洲遊玩。

我們吃了很多不同的美食，有大

粒魚蛋、串串薯片、雪糕等等。

我很感謝媽媽在假期帶我出外遊

玩。
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3A 王紫希

2020 年 9 月 28 日  星期一  晴天

今天是復課前一天，我既緊

張又興奮，想著翌日可以看見老

師和同學。想著想著就入睡了。

我覺得我很幸福，因為我可以到

學校上面授課，這是很多人夢寐

以求的事情，我要好好珍惜。

3B 鄧博曦

2020 年 11 月 12 日  星期四  晴天

今天，小息結束後，我發現

我的班長牌不見了，我正在尋找

的時候，突然，我旁邊的同學把

我的班長牌放在我的桌子上，我

覺得很感恩，因為我有熱心幫助

我的同學。

3C 李嘉偉

2020 年 9 月 24 日  星期四  晴天

今天，我、輝輝和家人去麥理浩徑遠足，

我們在半路上看見幾隻猴子，好像在迎接客人

一樣，原先只有四、五隻猴子，一下子卻有

二十隻猴子。有的猴子在蕩樹枝，有的在跑，

有的坐在欄杆上休息，還有的抱著小猴。我們

往前走，他們就在後面追；我們回頭，牠們就

馬上停，好像依依不捨地送客人似的，我們也

戀戀不捨離開了，感恩遇見可愛的𤠣子啊！
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4A 卓泇喬

2020 年 11 月 17 日  星期二  陰天

今天，媽媽帶我上學。我看見

了馬路，又看見了很多車，就很害

怕過馬路。這時候，媽媽拖着我的

手，說：「不要怕，我會保護你。」

我很感恩有一個愛我的媽媽。

4C 李尉琛

2020 年 11 月 10 日  星期二  晴天

農夫每天勤勞地耕種，為我們

種植不同的食物，讓我們每天也能

吃飽飯。我們要好好感激農夫的辛

勞 ! 也要感恩媽媽每天不辭勞苦地

煮飯給我吃。我將來一定要好好報

答父母。

3E 田昊穎

2020 年 10 月 30 日  星期五  晴天

今天上學時，我到達地鐵站後，

突然發現沒有帶八達通，同時也發現

沒有錢，可是馬上就要遲到了，我沒

有時間回家拿八達通，我十分著急。

我試著找工作人員說明情況，善心的

工作人員給了我一張臨時八達通，

讓我回來時再補交車費，我很開心，

也很感恩。
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4D 黃珞瑜

2020 年 10 月 27 日  星期二  晴天

今天英文課要默書，我很緊

張，因為我怕默得很差，所以我前

幾天便開始溫默書，結果我拿了

九十六分，所以我很開心。媽媽鼓

勵我下次再拿更好的成績，我會努

力的！我很感恩有一個關心我的

媽媽。

4D 黃雪嬅

2020 年 11 月 1 日  星期日  晴天

今天是星期天，差不多到考

試的日子了，我非常緊張，因為

我不想再考差的分數，所以我努

力溫書。爸爸說：「努力溫習，

你一定可以做到。」我感到非常

感恩，除了家人叫我「加油 !」，

還有很多朋友叫我「加油！」

4E 何芷葵

2020 年 11 月 25 日 星期三  雨天

今天下着大雨，我和媽媽只

帶了一把雨傘，媽媽冒着感冒的

風險，把傘子給我，她則冒着大

雨跑到學校。我十分感恩，因為

我有這麼愛錫我的媽媽。
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4F 敖志誠

2020 年 11 月 10 日  星期二  陰天

今天派了英文評估，二十分滿分，

一直成績好的我卻只考獲十五分。回

到家後，我猶豫了一會兒，終於敢開

口了告訴媽媽。說完後，爸媽不但沒

有罵我，還鼓勵我下次要加倍努力。

我很感恩爸媽沒有大罵我。

5A 何泊斳

2021 年 4 月 12 日  星期一  晴天

我今年 11 歲，所以需要換兒童身

份證，於是媽媽帶我到長沙灣政府合署

處理換證的事務，我很開心，因為身

份證上終於有我的照片啦 ! 這樣，海關

叔叔便能在我下次去旅行過關的時候，

看到我的帥氣證件照片！另外，在換證

後，媽媽帶了我和妹妹到附近的日本餐

廳吃東西，我很感恩，多謝您，媽媽。

4F 練楚淇

2020 年 11 月 10 日  星期二  雨天

今天上學的時候，下起了狂

風暴雨，可是我沒有帶雨傘，雨

也沒有要停下的跡象。我等到快

要哭了。這時候，媽媽飛快地跑

了過來，把雨傘遞給我。我感謝

媽媽為我送暖 !
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5B 黃俊杰

2020 年 11 月 6 日  星期五  晴天

今天，當我坐在寬敞明亮的教室裏認真地聽着老師講課時，一種感恩

之情油然而生。今年年初，一場突如其來的疫情，讓我們只能停課在家。

在這段嚴峻的日子裏，老師們卻花了很多時間及心機為大家錄製教學影片，

也跟同學們進行線上實時上課，以及跟進

每個同學的學習課業。我很感恩老師們的

辛勤付出。現在，我們終於回到了校園上

課，又見到敬愛的老師和可愛的同學。我

會好好珍惜這來之不易的學習機會。

5C 麥芯蕾

2020 年 11 月 17 日  星期二    晴天

今天，我的爸爸買了一個美味的蛋

糕，我們約定吃飯後便吃蛋糕。晚飯了，

媽媽端上還冒着熱氣的飯菜，我們一邊吃

晚飯，一邊談笑風生。吃完飯後，我拿出

四隻碟子和叉子，媽媽則把蛋糕分給我、

弟弟、爸爸和她自己。我

們開心地吃着蛋糕，暖洋

洋的房子裏洋溢着一片歡

樂氣氛。我十分感謝媽媽

煮了一頓美味的飯菜，也

十分感謝爸爸買了美味的

蛋糕。
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5F 關學明

2020 年 11 月 10 日  星期二  陰天

今天，我在睡前做靜觀呼吸練習，除了有助減

壓，還可讓我反思自己當天發生的事情。我把雙目

閉上，專注地深呼吸。提醒自己看似一件平凡的事

也應心存感恩，在日常生活中，我們有潔淨的食水

和充足的糧食，居住在現代化的城市，有設備完善

的學校，使我可專心地學習。在世界上，仍然有很

多人需要我們幫助與關心，能夠施予也是一種福

氣。希望大家一同努力，締造和諧友愛的社會。

5D 吳貝珈

2020 年 11 月 18 日  星期三   晴天

不經不覺，四天的考試已完

結，連日來的努力溫習總算告一段

落。雖知自己的成績不理想，但我

會繼續努力專心學習，為自己定下

目標，務求一次比一次進步考取更

好成績，以答謝老師們的教導及媽

媽養育之恩。媽媽，我愛您！

5D 歐陽博謙

2020 年 11 月 11 日  星期三   晴天

很快便是考試的大日子。爸爸為了鼓勵我們取得好成績，所以準備了

一頓豐富晚餐。今晚除了有香噴噴的香煎三文魚、綠油油的生菜和外脆內

軟的炸豬扒外，還有冰凍的可樂相伴呢！大家都垂涎三尺，吃得津津有味。

為了感激爸爸的辛勞，我一定會盡力考取好成績。
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6A 鄒欣妤

2020 年 11 月 17 日  星期二  晴天

我對這次的考試充滿了信心，那是為甚麼呢？當然除了我自己的努力

外，還離不開老師的細心教導。我們的中文老師伍老師除了在課堂上教導

外，還用自己的休息時間在星期六利用 zoom 為我們進行網上溫習課堂，

老師先幫我們溫詞語和成語，

伍老師問道：「哪個詞語用來

形容……」再問道：「哪個成

語用來形容……」讓我加深對

詞語和成語的理解。我很感恩

老師無私的付出，讓我越來越

自信。

6A 劉律曦

2020 年 10 月 27 日  星期二  雨天

今天是考試日，我晚了起床，

馬上跑去車站乘車。途中，突然間

下起大雨，我猛然發覺—我竟沒有

帶雨傘！我十分慌張：「我該怎麼

辦？」我想了很多方法，但是都害

怕會被考官「大打折扣」！突然，

有一位女士把手中的傘給我便走

了。我看看手錶，時間快到了，我

便跑到車站去了。到了考場，我看

到給我雨傘的女士，真巧！我把

雨傘還了給她。原來她便是我的考

官！我十分感恩，我以後也會向有

需要的人伸出援手。
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6B 鄧浩言

2021 年 5 月 27 日 星期四  晴天

今天是一個大日子，是聯校畢業禮

啊 ! 剛巧，我是代表六年級上台領獎的同

學。當直播的時候，我一邊留心聆聽嘉賓

的演講，一邊細察身邊的每一個人，頓時

流露依依不捨之情。我要感謝全校的老

師、同學，也要感謝校長的帶領。我十分

感激父母的教導和陪伴，讓我可以健康快

樂地成長，將來我一定會好好報答他們。

6B 宋姿瑩

2020 年 11 月 19 日  星期四  晴天

窗外的落葉開始泛黃，街上的行人陸續穿起了外套，秋天姐姐靜悄悄

地走來了。正在聽課的我，思緒卻飄到了七月時的夏天……疫情大爆發，

跨境的學生無法到香港現場上課，我也不例外，但是爸媽為了讓我能更加

認真地學習，決定讓我到在香港定居的姑姑那裏去居住。這對我來說，無

疑是最大的幫助。這幾個月的學習，我都無比認真地去聽課，我十分珍惜

這 次 能 來 學 校 上 課 的 機

會。之後，我的思緒飄了

回來，我更加認真、專心

的聽課。這一切都是有賴

父母的幫助，以及姑姑的

理解。感謝父母以及姑姑

給了我來香港的機會，我

會努力讀書，不辜負他們

的苦心！

38



6D 吳駿穎

2020 年 10 月 10 日  星期六  晴天

今天，我和我的朋友去了馬鞍山體育館打籃球。

我們去到體育館的時候，先去了平台登記，然後就開

始打籃球。快完結的時候，突然，我覺得小腿很痛，

於是我的朋友就扶我去看醫生了。我十分感謝我這位

朋友，沒有他，我都不知道該怎樣做。

6E 張禧霖

2020 年 10 月 22 日  星期四  晴天

我最感恩的人是鄒老師，因為她教導了我們兩年，她常常在班主任課

和我們說道理。即使晚上，我們發信息給她，她都會很用心為我們解答疑

難。每當默書的前一天，她都會跟我們說聲「加油！」。我很感謝鄒老師，

也感謝她陪伴我們走過兩年的光陰！

6C 蔡凱語

2020 年 10 月 5 日  星期一  雨天

2020 年是很難忘的一年。2020 開始，便有了

新型冠狀病毒出現了。這時，我們全港學校已經停

課半年了。在停課期間，我要感謝所有老師，不斷

為我們的課程做準備，令我們在停課之中，也能夠

學習，真是很有意義呢！疫情慢慢好轉，我們需要

感謝一班醫護人員，有他們的幫助，我們才能夠安

全地回校上課。但我們也要做好足夠的防護措施，

保障自己和他人的安全，同時為社會出一分力，齊

心抗疫。
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母親節感謝卡母親節感謝卡
為慶祝一年一度的母親節，本校於二零二一年五月七日舉行了母親節跨學

科活動。老師利用短片介紹母親節的由來及意義，並分享母親節小故事，學生

齊唱母親節歌曲《感謝》和製作精美的心意卡，待母親節當天送給媽媽，以表

謝意。

同學留心觀看《母親節的由來及意義》短片。
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冋學生先聆聽老師講解，然後用心設計心意卡。

製作好了！祝媽媽母親節快樂！
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給媽媽的信給媽媽的信
媽媽無微不至地照顧我們每一個人，給我們溫暖的家，為答謝媽媽的養育

之恩，本校學生撰寫了一封給媽媽的信，以表達對媽媽的謝意。

5A 羅曼之

親愛的媽媽：

這些日子您是否很辛苦？

母親節就快到了。我在心裏思索着，該為您送什麼禮物呢？母親節——

一個多麼神聖的日子，對於天下千千萬萬的母親，都是一個特別的日子。

有一次，我不小心把水打翻了，您立刻幫我把地上的水抹乾淨。您總是

那麼無微不至地照顧着我，一次又一次地關心和為我操勞，這些我都深深體

會到。我現在只想對您說：「沒有您就沒有我，謝謝您，給我生命中一切的

美好。」

我以後會做一個孝順、懂事的好孩子，不會讓您為我一次又一次的操心。

祝	

身體健康！

                                           			          女兒

								        曼之上

四月二十二日
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5A 蔡其期

親愛的媽媽：

您好！

媽媽，您知道嗎？每當我很難過的時候，回到家看到你燦爛的笑容時，我

一切的不開心都煙消雲散了。

您還記得嗎？小時候，您經常帶我去遊樂場玩，當您看着我玩的時候，同

時也露出欣慰的笑容，看到這笑容，我心裏比吃了蜂蜜還甜。

但是，自從我背上的書包跨進校門，一切便被塵封在記憶裏，可望而不可

及了。每天，堆得像一座小山似的練習；周末，我還要上補習班。每次考試前，

猶幸您都會幫我複習，謝謝您，您辛苦了！

祝

身體健康

                                           			          女兒

                                             				    其期上

四月二十二日

5B 趙紋溪

親愛的媽媽：

感謝您這麼多年來對我的關心與呵護，祝您母親節快樂！

您是我人生中的照明燈，在黑暗中給我希望；您是我人生中的地圖，在

我最迷惘時給我希望；您是我人生中的盾牌，在我絕望時給我希望……

「媽媽」這個詞語會令我聯想到許多東西：光、被子、紙巾……它們在

黑暗時為我照亮前行的路；在寒冷時給予我溫暖；在我難過時為我抹乾眼

淚……

在我生命中，缺少不了您，您給予我希望，給予我溫暖。媽媽，我愛您！

							             女兒

                                             				    紋溪敬上

四月二十三日
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5B 王蘊燃

親愛的媽媽：

您好，今年五月第二個星期日就是母親節了，所以我想跟您說一下我的心

聲。

小時候，在我心中的媽媽是非常偉大的，因為我記得我曾經特別害怕小動

物，所以每當有動物靠近我時，您就會把我護在身後並驅趕牠們。但現在我已

經長大了，不會再害怕牠們了，您說我是不是進步了呢？在我心中，媽媽就像

一把保護傘，在她的庇護下，就算有妖魔鬼怪也不怕，給人一種十分安全的感

覺。您有時會在我耳邊不停地說一些教導的話，雖然當時我會感覺您很嘮叨，

但轉念一想，您說的每句話都是金句，我又為何不聽呢？最後，我認為天下最

偉大的愛是媽媽內心的愛，您的心是至高無上的。世界上每位母親都有一顆最

誠實的心，隱藏着一種真誠的愛。所以我想對您說一聲：「您辛苦了！」

 祝

身體健康

                                           			          女兒

                                             				    蘊燃上

四月二十五日

5B 黃俊杰

親愛的媽媽：

您好，母親節馬上就要到了。媽媽，我祝您節日快樂！

這些年您為我添了幾絲白髮，您每天接送我上學，操持家裏所有家務，

每天都為我的學習操心。這些年您為我付出了很多的心血和寶貴的時間。您

每天都會抽出一點空餘時間來幫我溫習功課，如果我遇到不會做的題目，您

都會耐心地教導和講解。我十分感謝您對我無微不至的照顧和循循善誘的教

導。我想對您說：「媽媽，您辛苦了，母親節快樂！」

祝	

生活愉快！

                                           			          兒子

                                             				    俊杰敬上

四月二十三日
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5B 黃子希

親愛的媽媽：

您好！

母親節將至，再過兩個月我快十一歲了，在我十一年的歲月裏，我感謝您

一直的陪伴，才讓我小小的內心世界充滿了堅強。有一首歌叫《感恩的心》，

歌中有一句詞是：「感恩的心，感謝有你，伴我一生，讓我有勇氣做我自己。」

我從一件件很不起眼的小事中體會了您的愛。

媽媽，您是這個世界上最偉大的人。您對我的愛從生活中的點點滴滴都能

表現出來，也許您不這樣認為，也許您認為您所做的是世界上每個媽媽都會做

的。可是，對我來說，這是您的表現。您對我的愛，我永生難忘……

最近我生病了，您操心地忙前忙後，甚至怕我的學習跟不上，您特意把工

作擱置下來，全心全意地輔導我做功課。「不用擔心，會好起來的，加油！」

您的鼓勵給了我無盡的力量。因此今年母親節，我決定與姐姐用自己的零用

錢，請您吃一頓海鮮自助餐，希望您開開心心。

祝

身體健康！母親節快樂！

                                           			          兒子

                                             				    子希敬上

四月二十五日

5C 邱卓瑤

親愛的媽媽：

您好嗎？

母親節快到了，我想在這個節日裏對您說一聲：「謝謝！」

有一次，我在一個下雨的晚上發燒了，是您帶我去醫院。還有一次，我

不小心把杯子打碎了，但是您沒有罵我，反而幫我處理了傷口。

在我的生命中，您就像一盞燈，照亮我的前方。媽媽，謝謝您，是您在

我生病的時候帶我去了醫院，是您在我受傷的時候幫我處理了傷口。謝謝您

對我的關心。謝謝您無微不至的照顧。

祝

生活愉快

                                           			          女兒

                                             				    卓瑤敬上

四月二十五日
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6A 劉澤斌

親愛的媽媽：

您好！我有很多心裏話一直想對你講，只是沒有機會和你說。借這個寫信

的機會，我想和您說一說。

媽媽，您給我的母愛的確是溺愛，在家中，我不知不覺地當上了「小王

子」——洗碗、洗衣服、叠被子……一切事都由您包辦下來。就連我參加活動，

您也是一百個不放心。您要幫我到甚麼時候呢？

媽媽，十多年來，您總是無時無刻關懷着我。我感謝您對我的關懷，感謝

您的教導，更感謝您為了我付出了這麼多。媽媽，請您打開鳥籠，讓我迎着風

暴去展翅飛翔吧！

祝

身體健康！

                                           			          兒子

                                             				    劉澤斌

四月二十三日

5D 孔梓軒

親愛的媽媽：

您最近工作辛苦嗎？身體如何？五月的第二個星期日就是母親節，我想

藉這節日將平日難以啟齒的「肉麻話」說給您聽。

在這個節日裏，我想感謝您一直以來溫柔的陪伴和悉心的照料。白天時，

您就像太陽一樣照耀着我，給我養分，而我像一棵小樹苗一樣，在您的照顧

下茁壯成長。

晚上的時候，您則像月亮一樣靜謐，在我睡着的時候，默默地守護着我。

在母親節這個特別的日子，我衷心地感謝您對我的愛、對這個家庭的付

出，我愛您！

祝

身體健康！

                                           		    	        兒子

                                             				    梓軒上

四月二十三日
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6A 林藝格

親愛的媽媽：

您好！

您是一個愛我，勝過愛自己的人。從小到大，您一直陪在我身邊，無微不

至地照顧我。

您教會我很多知識，您跟我講述了許多讓你感到痛苦的事情，教導我遇到

任何事情都要向着陽光前進，不要氣餒。您的母愛也是偉大的。疫情期間，我

不能回校上課，每天都要上五個小時的網課，您一而再，再而三地叮囑我不要

一直盯着屏幕，盡量看着課本用耳朵聽，休息時看看遠方的景物。

您陪我經歷了非常多的事情，不管風吹雨打，不管發生甚麼事情，您都永

遠伴我左右，永遠支持我，謝謝您！

您的愛，如一條長河，如春風送前行。媽媽，我愛您！

祝

身體健康！

                                           			          女兒

                                             				    藝格敬上

四月二十四日

6A 陳梓晴

親愛的媽媽：

您好嗎？工作順利嗎？

很快便是母親節了，我的腦子便會慢慢浮現和你相處的時光——十二年

來的照顧、關心。當我受傷時，你細心地給我貼上膠布；當我傷心時，您便

安慰我；當我生病時，你總是無微不至地照顧我，想到這裏，我的眼淚像瀑

布一樣流下。

小時候，您總說我像一個頑皮鬼，現在我已經長大了，不再是您口中的

「頑皮鬼」了。您就如天上的星辰，默默守護我；您又如溫和的風，在我身

邊溫柔地撫摸我的臉；您如無邊無際的大海，愛我、關心我，您的愛如宇宙

一樣是不可衡量的！

最後，我只想說一句：「媽媽，謝謝您！」

祝

工作順利

                                           			          女兒

                                             				    梓晴敬上

四月二十一日
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6B 宋姿瑩

親愛的媽媽：

您好！今天是一個特別的日子，沒錯！就是母親節。我有很多話想要對您

說。

雖然您平時很囉嗦，總是嘮叨我，但我也知道您是為了我好。平時我看似

不耐煩，其實我有認真地聽您的話，也有嘗試去改掉壞習慣。

時光像小偷，毫不留情地從我身邊溜走。在我成長的每一寸光陰中，您為

我付出了很多，我無法將其形容出來。您伴我一生，是一處港灣，讓我遠離風

浪；是一縷陽光，在我心情寒冷時照亮我。

親愛的母親，歲月已將您的青春燃燒，但仍然帶着您的鼓勵和關懷陪伴我

一生。您的愛是無私的、強烈的、偉大的，「歲月無痕，母愛無邊」，正好表

達了你對我的愛。

祝

母親節快樂！

                                           			          女兒

                                             				    姿瑩上

四月二十二日

6B 郭詩涵

親愛的媽媽：

媽媽，母親節快到了，我先在這裏祝您節日快樂。這是一封不曾寄出的

信，容我在此一訴多年的心聲。

在我漫長的人生旅途中，並不是甚麼都是一帆風順的，我也經常受到挫

折、失敗，幸好有您在風雨中支持我、鼓勵我，給我信心與希望。

媽媽，您相信光遇嗎？乘雲飛，升禁閣，歸於伊甸的星海再相見。我們

因光而遇，皆為溫暖的靈魂。

我不太會表達，只能用平平淡淡的文字表達對您的感謝，我愛您。

祝

身體健康！

                                           			          女兒

                                             				    詩涵敬上

四月二十二日
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6B 張伊慧

親愛的媽媽：

在天底下最偉大的就是母愛了！媽媽的愛是無私的，也是無微不至的。從

出生到現在已經十二年了，您一直教導、照顧我，努力賺錢，讓我成為更出色

的孩子。

在這個家庭出生，我也感到十分幸福，您給了我足夠的愛和快樂，對於這

些，我很感恩！

所謂「滴水之恩，當湧泉相報」，以後我會加倍努力學習，用最好成績報

答您，不會浪費您的苦心！

祝

生活愉快

                                           			          女兒

                                             				    伊慧上

四月二十日

6C 關炯明

親愛的媽媽：

您好嗎？您為我付出了很多心血，一直都是您照顧我，您接送我，做了

家裏的所有家務，我非常感激您。

我記得有一次，我生病了，您一知道後，馬上從公司跑回來，一回到家

您就抱着我去醫院，在路上還不忘安慰我。您回到家後，就像一位護士，無

時無刻地照顧我，和叫我準時吃藥。

我知道您有多愛我，我知道您為我付出了多少，現在我只有努力學習，

取得好成績，不用您為我擔心。

我會努力學習，上到一間好中學和大學，以後找一份好工作，將來回饋

社會。

祝

身體健康！

                                          			          兒子

                                            				    炯明上

四月二十三日
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6E 陳祖鵬

親愛的媽媽：

五月九日就是母親節了，我很想在這一天好好表達我的心意。今天我早

起了床，煮早餐給您吃，感謝您這四千一百三十七天無時無刻在照顧我。我

希望可以在這個一年一度的母親節好好孝順您。

當您刷完牙，洗過臉後，就可以吃早餐了。吃完早餐後，我便拉着您的

手去遠足。我遠足時看着您，發現您的臉蛋上長了皺紋，在這一刻，我頓時

十分心痛。這時，媽媽說：「祖鵬，謝謝你！」我接着說了一句：「母親節

快樂！感謝您一直陪伴我左右。」

最後，我想說：「媽媽，我愛你！」

                                           			          兒子

                                            				    祖鵬上

四月二十二日

50



班際音樂會暨頌親恩、班際音樂會暨頌親恩、
頌師恩活動 (2020-2021)頌師恩活動 (2020-2021)

一年一度的「班際音樂會暨頌親恩、頌師恩活動」於 2021 年 6 月 11 日

以網上形式舉行。受疫情影響，本校未能邀請家長及師生於禮堂現場欣賞音樂

會表演，但老師和同學們都依然積極籌備「班際音樂會暨頌親恩、頌師恩」活

動，本校以預先錄製的方式，透過校園電視台，與全校師生及家長分享音樂，

並為校園生活增添藝術色彩。音樂會後，更有學生製作禮物送給家長及老師，

場面既溫馨又熱鬧。

家長義工亦到課室教導同學製作心意盒，場面十分溫馨
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家長與同學拍攝「頌師恩」影片感謝老師，校長亦一同欣賞各班的音樂表演
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My Father PoemMy Father Poem
The value of a loving father has no price. Students write the poem 

about their father to express the love for them.

My Father

Dad, I love you!

You're a dense forest, and I'm a small tree.

You're a vast sky, and I'm a free flying bird.

Dad, you love the family so much!

Mom says you're a trustworthy person.

I think you're my emotional support.

Dad, thanks for your love!

Your love is like the sun, so warm.

Your care lights up my life, so bright!

By Vivian Chu (3A)

My Father

My father has good habits.
Every morning he wakes up early and prepares breakfast.
Then he wears his hat and hugs the rabbit.
Before saying goodbye and putting on his vest.

My father goes to work by train.
And walks for ten minutes to save money.
He insists in spite of the heavy rain.
And the pollutants he breathes in on his journey. 

When my father works he uses the computer. 
And drinks coffee when he analyses the figures.
He submits reports with reliable data.
Before he heads home with his favourite burger. 

By Cyrus Chan (3A)
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My Father
My father is a super dad.
That's what people always said.He sometimes likes wearing a cap.To protect his brilliant head.

My siblings are my father's loyal friends.It's because he has skillful hands.He makes beautiful toys for us.His love for us never ends

He always gives me meaningful talks.Which helps me to fight all odds.I have the best father in the world.That's the best gift I have got.

By Angela Ngai (4C)

My Father

My father is very nice to me.

He always buys fun toys for me.

I love eating meat sauce spaghetti like Mummy,

So he always cooks spaghetti that's very yummy.

My father loves collecting toy cars.

He has a huge collection of them.

He also collects beautiful balls. 

We thinks he collects all. 

My father loves wearing T-shirts.

Because they're comfortable.

He only buys clothes in his favourite store.

He never stops buying more. 

By Haylie Wong (4C)
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My Father

I like my father.

He never shouts at me.

He is very gentle.

He likes eating apples.

He teaches me homework.

He is patient.

I am good at PE.

He sometimes runs with me.

I love my father.

He is a good helper.

He is my lover.

I love him forever. 

By Michael Tsang  (4A)

My Father
I love my father.
He is a great helper.
He is my lover.
I love him forever.

My father watches TV every day.
We love to play.
My father plays football with me every Saturday.My father also swims with me every Sunday.

My father is good at art.
We both like drawing.
My father always cooks yummy food for me. I love to eat his food. 

By Vincent Xu (4A)
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My Father

I call my dad Mr. Awesome,

You may tell because he's wise and handsome.

But don't just simply judge him by his looks,

'cause he's more than a book!

Dad is strong and chases away roaches,

But he's way more than many coaches.

He shelters the whole family with his utmost care,

No matter what, he's always there.

Dad is both a jokester and bucket filler,

Deep in my heart, he's the family's central pillar.

Teaching me to overcome difficulties and hindrance,

With my best efforts, hard work and perseverance.

Dad says life is full of miracles,

And our beliefs help us remove every obstacle. 

To shape our destinies and be a best performer,  

And make our lives glitter with shimmer!

By Alia Kong (4D)
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My Father

My father is my big brother

He always protects me.

My father is also my sister.

He always plays with me.

When I do something wrong he says 'oh never mind!'

He is always like my mother.

A little annoying but cares me much.

There's no other people like him in the world.

Thank you father for listening and sharing, for bearing and caring.

By Gavin Yi (5B)

My Father
Father Father.
You are my big brother.
With you,  I am happier than ever.Time files and I get older.

I like doing sports with you father.Now I grow much more taller.
And I enjoy staying with you together.You treat me with tender.

You are really my beloved father.

By Jeannie Ng (5B)
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My Father

My father is a tree.

When the sun blazes like fire.

He gives me shades and breezes.

My father is an umbrella.

When rain is falling,

He shelters me from being wet.

My father is a plush toy.

When I feel sad or lonely.

I can hug him with warmth.

He is an ordinary man.

But to me he is a superman,

His love for me never ends.

By Joia Zhao (5B)
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My Father

My father is a tree.
When the sun blazes like fire,
He gives me shades and breezes.
My father is an umbrella.

When rain is falling,
He shelters me from being wet.
My father is a plush toy.
When I feel sad or lonely,

I can hug him with warmth.
He is an ordinary man,
But to me he is a superman,
His love for me never ends.

By Joia Zhao (5B)
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My Father
My father is a sun.
He's kind and warm.
He works in my mind.
He always plays with me

My father is a hill.
He's big and strong.
He works in my heart.
He always back me up.

I want to thank you my father because
he always help me.
We never shout at each other.
I love my father.
My father is the best of the world.

By Curtis Au Yeung (5D)

60



My Father

You are working hard every day.

When you are working, you always have many ways.

You can do many things with your computer.

Such sa you can use the computer to draw a picture.

You can tech me a lot of knowledge too.

And tech me the homework how to do.

You also accompany me go to school.

You accompany me go home in afternoon.

I thank you for your love and want to say-I love you 

father and happy Father's day.

By Chen Yinchai (5D)
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My Father

It's almost Father's Day.

It's the day for our fathers.

I have something to say.

Please sit down and listen clear.

He is brave and strong.

To me, he is the most handsome man.

He tells me that what is wrong.

To me, you're the one standing to me till the end.

My father is very busy.

But he is always there for me when I am sad.

He is never lazy.

Although he is tried, he rarely mad.

Thank you for your patience and help.

You will not be angry when I am naughty.

The love you give me will never melt.

I love you, daddy

By Vicky Ding (6B)
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My Father

My father works as a businessman.

My father works hard for us every day.

He goes to work by driving a car.

I hope that he can be free one day and play.

He is always friends and kind.

He seldom gets mad at his friends and family.

He never keeps the things I did wrong in his mind.

He smiles at us joyfully and happily.

His wish is for us to have a good life.

That's why he wanted me to do revision.

To stay away from the television. 

I hope I can make him happy every day.

By Winson Tang (6B)

My Father

I am so happy that you are my dad.
You are one in a million pop!
When is come to first class father.
You are the absolute cream of the crop. 

You love me any matter of what. 
Whatever I’m goodie or baddie.
I really love you much. 
You are always my fantastic daddy.

Thanks for teaching me know right from wrong. 
Teach me the truth in life anytime. 
You are very tired after work. 
So now, let me give you a tea with lime!

By Casper Lo (6A)
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My Father

Today is the Father's Day. 

My father always said busy that day.

Father, I love you!

Because you love me so much too!

You always work very late. 

I will wait until May. 

When I ask you some questions. 

You always give me suggestions. 

Father, I love you!

For all that you do

Today is the Father's Day. 

Please smile and play!

By Vector Lau (6A)

My Father
You never Had to smile at me,Or tell me I met your glad. 
You never had to live with me, Or hug me when I was sad. 

You never had to drive me to school,Or make sure I was doing my best. You never had to make me feel well, Above all the rest.

You never had to give me a cake, On that very special day. 
You never had to protect me, In every kind of way. 

You never had to be proud of me,Even when I had done something wrong.But I guss you did all of these things,Because you loved me all along.

You wanted to be my father,
Although you never had to be .Thank you every day,
For choosing to be in my life.

By Alice Guo (6B)
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Topic: Explore Colourful Things in Nature

NET Reader: Around and about

By 1B Ethel Lam

P1 students were asked to explore colourful things in nature. Ethel Lam from 

Class 1B drew a colourful flower bouquet with red, purple, blue, pink and green.

Extended Learning ActivitiesExtended Learning Activities
In order to offer students opportunities to share what they have learnt outside the classroom, 

our school organizes the extended learning activities for each level after the exam. It can develop 

ad foster students self-directed learning skills by managing their learning tasks individually.

	    Topic: Explore Colourful Things in Nature

	    NET Reader: Around and about

By 1A Ashley Lo

P1 students were asked to explore colourful things in nature. Ashley Lo from 

Class 1A drew a nice flower with white, black, red, pink and green.

P.1
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Topic: Explore Colourful Things in Nature

NET Reader: Around and about

By 1D Holly Mei

	   Topic: Explore Colourful Things in Nature

	   NET Reader: Around and about

By 1C Eli Lau

After reading the reader 'Around and about', P.1 students were asked to explore 

colourful things in nature. Eli Lau from Class 1C drew a beautiful flower with yellow, 

green and brown.

Primary 1 students were 

asked to explore colourful 

things in nature. Holly Mei 

from Class 1D drew a colourful 

flower with pink, yellow and 

green.

P.1
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	   Topic: Making A Weather Bag

	   NET Reader: Rani and the Weather Machine

By 2A Cecilia Chui

Topic: Explore Colourful Things in Nature

NET Reader: Around and about

By 1E Della Foo

After reading the story 'Rani and the 

Weather Machine', students were asked 

to make an experiment to show the 

water cycle. They used a zipped bag 

with colored water and hung it by the 

window. When the water was heated 

by the sun, it went up and cooled down 

when the night fell. Then they could 

observe the different stages of water 

cycle. 

P1 students were asked to 

explore colourful f lowers in 

nature, draw and label them with 

colours. Della Foo from Class 

1E drew a beautiful flower with 

orange, green, purple, pink, 

yellow and blue.

P.2
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Topic: Making A Weather Bag

NET Reader: Rani and the Weather Machine

By 2C Lam Tsz Kiu Mike

	   Topic: Making A Weather Bag

	   NET Reader: Rani and the Weather Machine

By 2B Zoe Cheung

In Ch.5 of Book 2B, the students had 

learnt names of weathers, after that they 

also read a book called 'Rani and the 

Weather Machine'. To further experience the 

formation of certain natural phenomenon, 

Mike makes the weather bag to simulate the 

water cycle. He poured some colored water 

into a zipped bag, and then he drew some 

clouds and the sun on a piece of paper and 

put behind it as the background. Finally, 

he hanged the bag with the paper by the 

window to let the sun heats the bag and 

the water inside it. The water will evaporate, 

condense and fall again. With the assistance 

of the background we can observe how 

does raining happen.

Primary 2 students had learnt names of 

weathers. After that they also read a book called 

'Rani and the Weather Machine'. In the extended 

learning activities, Zoe made the weather bag to 

simulate the water cycle. The water evaporates, 

condenses and falls on the water bad. Why is this 

happening?  It's because the water in the bag 

is being heated up against the sunny window.  

That water turns into a gas through the process 

called evaporation.  In nature, evaporated water 

vapor goes into the atmosphere, but in the bag, 

it has nowhere to go, so it ends up sticking to 

the sides of the bag, turning back into a liquid as 

condensation. That condensed water then slides 

back into the pool of water below as "rain".

P.2

68



Topic: Making A Weather Bag

NET Reader: Rani and the Weather Machine

By 2E Kingston Wong

Topic: A Weather Bag & Healthy Snacks

NET Reader: Rani and the Weather Machine & All Through the Week With Cat 

and Dog

By 2D Wong Tsz Fung Jasper

After reading the story 'Rani and 

the Weather Machine', students 

learnt more about the weather 

and completed an experiential 

learning task, which was to make 

a weather bag to show the water 

cycle. Kingston from 2E made 

use of a zipped bag and poured 

in water with dye to make his 

weather bag. He also drew some 

clouds and the sun. Changes 

in the bag were observed and 

students learnt different stages of 

water cycle such as evaporation, 

condensation and precipitation.

P2 students read the story 'Rani and the 

Weather Machine' in the first term. They learned 

about the weather. The experiential learning task 

was to make a weather bag that show the water 

cycle. 

In the second term, they explored the reader, 

'All Through the Week with Cat and Dog'. They 

learned about eating healthy and the days of the 

week. For their extended learning activity, they 

were asked to make a healthy snack and present 

it to their classmates. Jasper used three kinds of 

fruit to make this snack. He used them to make a 

happy face. After this activity, he knows how to 

choose healthy and yummy snacks.
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Topic: My Favourite Place

NET Reader: Sally's Favourite Place

By 3B Sharon Xian

I live in Shenzhen. My favourite place is Science and Technology Museum. It is 

an interesting place. It is very big. It is exciting to go there because it is free.

You can see a lot of different spaceships there. I feel amazed. I go through the 

avenue of stars. Some of the robots play the guitar while some of the robots play the 

piano. The concert is wonderful.

	   Topic: My Favourite Place

	   NET Reader: Sally's Favourite Place

By Sophie Leung (3A)

Goldfish Market

Goldfish Market is located in Tung Choi Street North, Mongkok.  There are 

aquarium shops selling hundreds of different types of fish, reptiles and amphibians 

being displayed in plastic bags. There are also multiple pet shops with cute dogs, 

cats and other animals. 

In the video, Sophie shops around both the aquarium and pet shops showing 

the features of this street and introducing some interesting places.  You will surely 

explore the very interesting things in this street.

P.3
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Topic: Visiting the birds in Ma On Shan Park

NET Reader: A Farm

By 3D Sam Hung

Topic: Visiting a Farm

NET Reader: A Farm

By 3C Hilary Tong Tsz Ying

Today I go to a park in Ma On Shan to see 

the birds. 

When I walk into the park, I see a group of 

little sparrows. They are singing and chasing 

each other. I also see a lot of magpies. They 

are jumping up and down. 

I think they feel free and very happy.

P3 students read the story 'A Farm' and learned about farm animals and where 

they live. Hilary took a video about her visit to the farm. In the video, she is feeding 

the birds and playing with them happily.
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	   Topic: Old Things

	   NET Reader: The Visitors

By 4A Dora Yang

After reading the reader "The Visitors" 

in the first term, the P.4 students wanted 

to introduce one of the old things they 

could find at home. Dora Yang showed 

us an old basket. People used this kind of 

basket when buying food in the old days. 

Nowadays, people usually use reusable 

bags or plastic bags when shopping.

	   Topic: My Favourite Place

	   NET Reader: Sally's Favourite Place

By 3E Conrad Lau

I'm a huge Disney fan, so I was very sad the first time I came to Hong Kong and 

couldn't go to the park. I'm so happy I can visit Disneyland this time! It is significant 

smaller than the US counterpart but it definitely has the Magic. 

Of course I went to "it's a small world" and found myself singing to the song and 

amazed by how beautiful it was all set, actually prefer this one over the Orlando 

version. Space Mountain is highly recommended and the surprise was the Big 

Grizzly Mountain Runway. If you like 

roller coasters, you have to visit this 

one; is not a universal one, but it is 

very excited for Disney's standards. 

Another useful tip, don't miss 

Mickey's PhilharMagic, but make 

sure to seat in the upper rows, so 

you can get the full 3D experience. 

P.4
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Topic: Old Things

NET Reader: The Visitors

By 4C Nok Chu

Topic: Make a Dish

NET Reader:What’s Cooking at the Zoo?

By 4B Andy Li

After reading the reader "The Visitors", the P.4 

students were required to introduce one of the old things 

they have at home. Nok Chu (4C) showed us a precious 

ten-dollar paper note that was issued by Standard 

Chartered Bank in 1853. The size of the paper note is a 

little bit bigger than the ten-dollar note nowadays. It is 

beyond doubt that the worth of the ten-dollar note before 

has more value than the ten-dollar note we have now. 

I am going to make a burger. The ingredients are a 

slice of ham, two pieces of bread and an egg. 

First, turn on the button of the frying pan. Then put 

two pieces of bread into the pan and bake. Next, put 

a slice of ham in the pan and fry it. Break an egg and 

put it in the frying pan too for five minutes. After that, 

put the bread, ham and fried egg together like Lego. 

Finally, eat the burger.

It tastes good!
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Topic: Old Things

NET Reader: The Visitors

By 4E Hayden Ng

After reading the reader 'The Visitors' in 

the first term, the P.4 students wanted to 

share and introduce one of the rather old 

items they could find at home. This is Hayden 

from 4E. Hayden shared us his parents' 

older cellphones. This black-and-white 

Motorola flip phone was solely for calling and 

communicating with others in the old days. It 

was convenient back then because they could 

call people anywhere with network coverage. 

Nowadays, people use smartphones such as 

iPhone, Android, Huawei or so on, replacing 

these flip phones entirely.

	   Topic: Make a dish

	   NET Reader: What's Cooking at the Zoo

By 4D Benson Diao

 This time, students were asked to 

make a dish.

In the video, Benson shows how to 

make Cheese Bacon Sandwich, a dish 

which is healthy and easy to make. 

The ingredients are easy to get, and 

the cooking procedures are clearly 

demonstrated. 

I t  i s  e a s y  f o r 

children to make 

healthy food for 

themselves.

Cheese Bacon Sandwich

P.4
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	   Topic: Introduce a Brand of Crackers

	   NET Reader: Crunchy Crackers

By 5A Horriz Ho

Topic: Old Things

NET Reader: The Visitors

By 4F Torres Chui

Horriz Ho introduced a packet of crackers for us 

You might once try to eat a packet of crackers when you felt hungry. It is very 

convenient for us to buy crackers in a supermarket or in a convenient store. 

Horriz Ho, from Class 5A, introduced us a packet of crackers which he thought 

was quite tasty and crunchy. The packet of crackers was made of wheat. It was 

made in Indonesia. 

    Horriz thought that the texture of the crackers was sweet and crunchy. There 

were some small holes on the surface of the cracker. It was a sandwich-cracker – 

two pieces of crackers were put together by some chocolate filling. Horriz thought 

that this little packet was a very good snack for his tea time.

After reading the reader "The Visitors", 

the P.4 students were asked to take photos 

of the old things they have at home. Torress 

showed us a piper smoker. It is an antique. 

People smoked in a pipe in the old days. 

But remember that-smoking is bad for your 

health. 

P.5
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Topic: Extreme Reading Challenge

NET Reader: Have you ever…?

By 5C Carson Yuen

In  the reader  'Have you 

ever…', students learnt about 

different extreme sports and 

doing everyday activities in 

ex t r eme  ways .  To  ex tend 

students learning and relate the 

story to their daily life, students 

were encouraged to take photos 

of doing 'extreme reading', 

which is to read in an extreme 

position or location. Carson from 

5C took a photo of him reading 

while 'flying' in the air. What a 

challenging way to read it is!

	   Topic: Crackers

	   NET Reader: Crunchy Crackers

By 5B Jayen Liu Ka Ho

 After reading the reader "Crunchy Crackers", the P.5 students were required 

to select their favourite crackets and make a short video review, introducing some 

information about the cracket they chose. It is expected in the video they would 

tell the audience about the expiry date, ingredients, countries of origin, favour and 

shape of the products they sell.

P.5
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Topic: Crackers

NET Reader: Crunchy Crackers

By 5E Yeung Tsz Fung Evan

Topic: Extreme Reading Challenge

NET Reader: Have you ever…?

By 5D Curtis Au Yeung Pok Him

P5 students were asked to a video review after they read the story book  

'Crunchy Crackers'. They chose their favourite cracker and introduced the following 

information in the video, such as the ingredient, expiry date, country of origin, tasty, 

shape and the price. They also needed to tell us why they chose it.

P5 students read the story 'Have you 

ever…?' and learned about extreme 

sports and doing everyday activities in 

extreme ways. Curtis took a photo about 

his extreme reading pose. In the photo, 

he is reading very happily.
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	   Topic: Pollutions

	   NET Reader: Magic Earth Genie

By 6A Rocky Zhang Yu Jing

After reading the reader "Magic Earth 

Genie", the P.6 students were asked to tell the 

teachers and his classmates about one of the 

pollutions that affected the place where they 

live. Rocky Zhang of 6A chose to tell us the 

light pollution in some tourist spots.

In the picture, there are more than 130 

world-famous scenic spots and colourful 

scenic spots in the theme park. In order to 

attract tourists, strong lights have been used 

to shine on the models to make them visible 

and beautiful at night. As a result, people 

who lives near to the park may suffer from the 

strong light.

	   Topic: Crackers

	   NET Reader: Crunchy Crackers

By 5F Li Tsoi Sze Tracy

 P5 students were asked to 

make a video review after they 

read the story book 'Crunchy 

Crackers'. They chose their 

favourite cracker and introduced 

the following information in the 

video, such as the ingredient, 

expiry date, country of origin, 

tasty, shape and the price. They 

also needed to tell us why they 

chose it. Tracy tried to show 

her favourite crackers and tried 

in the video and gave some 

comments.

P.6

P.5
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Topic: Pollutions

NET Reader: Magic Earth Genie

By 6C Kenny Kwan

Topic: Light Pollution Problem Around Me

NET Reader: Magic Earth Genie

By 6B Alice Guo

After reading the reader 

"Magic Earth Genie", I found 

that there is a lot of rubbish in 

our city and country park. I felt 

very disappointed and angry, 

s ince people always throw 

rubbish everywhere. As to save 

our Earth, we should clean up 

the rubbish and stop using 

disposable products so that we 

can have a nice place to live in. 

This photo was taken in the 

country park. People usually 

leave waste here. It makes the 

place very dirty.

Planet Earth gives us everything we need to 

live. It gives us water to drink. It gives us air to 

breathe. We grow our food in Earth's soil.

But people do things that hurt the Earth. This 

picture was taken at a park. People make garbage 

and use chemicals. Both can make land and 

water dirty. Water people drink and use is polluted 

by the discharging of factory waste, fertilisers, oils 

and household rubbish into our rivers and lakes. 

In many poor countries, purifying the water 

costs too much so people become i l l  and 

sometimes die when they drink unhygienic water.

We should stop dumping of chemicals into the 

ocean. We all need to help keep our planet clean.
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Topic: Pollutions

NET Reader: Magic Earth Genie

By 6E Hally Lai Ting Yuk

Light pollution is commonly seen in most places of Hong Kong. The street lights 

are so bright and close to the residential area that it may affect the quality of sleep 

of the residents nearby.

Light pollution is also one of the common pollution that may harm our eyes and 

health seriously, so 

we have to alert this 

and should protect 

o u r  e n v i r o n m e n t 

b y  r e d u c i n g  t h e 

brightness of l ights, 

and it  also helps to 

save energy.

	   Topic: Light Pollution Problem Around Me

	   NET Reader: Magic Earth Genie

By 6D Alina Chao

Light pollution is a kind of pollution which damages the environment, people's life, 

work, rest and entertainment.

It is half past nine already but you can see the night sky is still very bright. This is 

because of the artificial lights, also known as light pollution and it causes by strong 

light that goes straight into the sky making the night sky that looks like daytime. This 

is also one of the reasons why we can't see many stars in the sky. 

Light pollution can also harm our eyes and health seriously so it is very important 

for us to reduce light pollution and protect the environment.

P.6
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