
香港道教聯合會純陽小學 

體育科 

晨跑活動 

學校在逢星期一至三上課前都會舉行晨跑活動，所有穿著體育服

的同學都可參加。本年度更配合「正向貼紙獎勵計劃」，每次完成晨

跑的同學均可獲得一個貼紙作獎勵。除了訓練同學的心肺功能外，

也藉此提升同學在早上的學習效能，令同學在課堂上能夠更集中。 

 

    


