
12月6日周會

慎言
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1.善用時間
2.建立有規律的生活習慣
3.慎言
4.妥善管理情緒
5.建立健康上網習慣
6.減少浪費
7.妥善管理金錢

節制
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1.多說欣賞、鼓勵和感謝的說話

2.不說讓人傷心的說話

3.不取笑別人

慎言
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1.多說欣賞、鼓勵和感謝的說話

2.不說讓人傷心的說話

3.不取笑別人

4.不宣揚別人的弱點和私事(弟子規)

慎言



故事分享 (一句讚美的溫暖效應)
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欣賞和讚美的威力

6

真誠的讚美
 透過安慰、鼓舞、
    給予別人信心

 由一個人傳遞給另一
個人，改變我們每天
的決定和生活



小任務

向一個人表示讚美和欣賞
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1.多說欣賞、鼓勵和感謝的說話

2.不說讓人傷心的說話

3.不取笑別人

4.不宣揚別人的弱點和私事(弟子規)

慎言



故事分享 (畢老師的蘋果)
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10

1.多說欣賞、鼓勵和感謝的說話

2.不說讓人傷心的說話

3.不取笑別人

4.不宣揚別人的弱點和私事(弟子規)

慎言



11



12

1.多說欣賞、鼓勵和感謝的說話

2.不說讓人傷心的說話

3.不取笑別人

4.不宣揚別人的弱點和私事(弟子規)

慎言



齊唱節制歌
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