
香港道教聯合會純陽小學
2022-2023年度

二年級 生命教育科
奇妙的生命



培養責任感和學習的動力可以由二年級開始，學生先學習愛惜自己和對自己的行為負

責，然後透過訂立目標，思考夢想，踏出生涯規劃的第一步。
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施行單元理念

關愛

同理心

• 了解和明白媽媽如何愛

感恩

責任感

• 思考如何報答媽媽的愛

堅毅

認識自己

• 了解自己的強項和興趣

勤勞

生涯規劃

• 訂立目標，追求夢想



1. 明白媽媽愛護自己，懂得感謝媽媽

2. 做好自己本分 (準時交齊功課，愛學習，熱愛生命)

3. 認識及實踐在家中的角色，願意服待家人

4. 認識自己的興趣和強項

5. 認識不同的職業

6. 願意服務社區，服待社會上有需要的人

7. 開始思考人生目標，並作初步生涯規劃，願意努力

追尋夢想
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施行單元目標



本節課期望透過閱讀繪本故事書《媽媽生我好辛苦》和聆聽家長分享生養孩子經歷

了解媽媽生養孩子的過程，幫助學生從生命的起源感受生命的奇妙與珍貴，

以及幫助學生體會每個生命都是寶貴的，願意更珍惜生命。
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第一節

繪本教學

請掃描我!
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本節課也邀請了班中一位媽媽

分享照顧孩子的經歷和辛酸。

家長分享
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家長分享
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教師分享
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請家長和學生一起完成活動工

作紙。學生需要訪問媽媽在懷

孕、生產和養育自己時的感受，

及跟媽媽一起搜尋兒時與媽媽

一起拍下的合照，期望透過活

動能夠增強親子之間的連繫。

親子任務



本節課題以跨學科形式進行，學生需要先在常識課學習防撞物料的特性，然後
選擇合適的物料製作「護蛋器」。
學生在本節課堂內設計和製作「護蛋器」，並要利用「護蛋器」盛載雞蛋，每
天好好保護雞蛋，把雞蛋背在身上，經歷媽媽仔護孩子的過程。
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第二節

認識防撞物料(常識科) 學生運用不同物料設計雞蛋保護器
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學生運用不同物料設計雞蛋保護器

請掃描我!
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學生每天背著雞蛋，學習保護雞蛋
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學生需要在護蛋日記上填寫蛋寶寶的個人資料。

護蛋日記
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學生在照顧雞蛋的三天裏面，需要記錄雞蛋的狀況及照顧雞蛋的感受。

護蛋日記



本節課透過學生互相分享照顧雞蛋的經歷和感受，以及觀看小鳥成長過程的影片，
了解媽媽愛護孩子的各種方法，嘗試代入角色去感受媽媽對自己濃厚的愛，鼓勵學
生用行動(寫出感謝的語句)表示對媽媽的感謝及反思如何能夠回應媽媽對自己的愛。

14

第三節

微電影《運動場的白頭鵯》分享

學生分享
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學生透過完成護蛋日記，代

入角色去感受媽媽對自己濃

厚的愛，並反思可以用甚麼

方式感謝媽媽。

護蛋日記
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學生觀看微電影《運動場的白頭鵯》
了解媽媽養育孩子不事一件容易的事
情，在影片中學習《燕詩》，建構感
謝父母養育的恩情，發展一份愛父母
的仁愛之心。

微電影《運動場的白頭鵯》
https://youtu.be/Y3X_we9E4ZY

影片教學



17

從學校場景引入鳥媽媽如何照顧小鳥
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從《燕詩》了解媽媽的辛勞及反思如何回報媽媽的愛
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學生透過完成護蛋日記，代入角色去感受媽媽對
自己濃厚的愛，並反思可以用甚麼方式感謝媽媽。護蛋日記



本節課透過回顧前三節的活動、了解父母對孩子的期望、認識不同的行業及聆聽萊
特兄弟發明飛機的故事，幫助學生發現自己的興趣和強項，引發學生從夢想思考自
己未來的職業，及為自己現在訂定目標和方向。
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第四節


