
香港道教聯合會純陽小學 

2023-2024年度 

小一小二自理營 

本校於 2023年 12月 20日安排小一及小二學生進行自理訓練活動，

當中包括學習使用筷子、扭毛巾、綁鞋帶、摺衣服、收拾雨傘和書

包等，透過活動提升學生的自理能力，應付生活所需，學會獨立，

培養良好的生活習慣和態度。 

 

 

學生參與自理講座 



 

學生學習使用筷子，訓練手眼協調能力 

 



學生學習扭毛巾，訓練手部伸展及抓握能力 

 

學生學習綁鞋帶，提升手指靈活度 



 

學生學習摺衣服，培養責任感 

 



學生學習收拾雨傘，訓練雙手協調 

 

學生學習收拾書包，培養整潔的美德 


