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仁愛周跨學科活動
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仁愛周
本年度正向教育主題是「仁愛」，本校特別在
11月15日至19日定為「仁愛週」，期望學生能
夠透過參與不同的主題活動培養一顆同理心，
並寬宏待人、尊重他人及關心身邊一切人和事。
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仁愛周
當日活動非常豐富，包括：
⚫ 食物銀行捐贈活動
⚫ 「怡欣山莊」凡士林捐贈活動
⚫ 「與輪同行」生命教育講座
⚫ 欣賞《媽媽的神奇小子》電影
⚫ 「地貧基因紅衣日」捐贈活動
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跨學科仁愛活動
除了仁愛日當天的豐富活動，各學科亦配合了
仁愛進行了不同的學科活動。
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跨學科仁愛活動(中文科)-仁愛寫作

《仁愛：同理心》 6A  何泊斳

「施比受更為有福。」我終於能體驗箇中的道理了。

暑假時，我和媽媽到了一間位於黃大仙的護老院探訪那裏的長者，並把我們親手做的蛋糕
送給他們。我感到興高采烈，因為「助人為快樂之本」啊！

早前，我和媽媽閱讀了一個關於幫助他人的故事。我十分感動，說：「媽媽，我也想趁着
漫長的暑假幫助別人啊!」於是，媽媽提出到護老院探望老人家，我十分贊成，並提議做一
些蛋糕送給他們。接着，我們就向護老院申請到訪。

過了數天，護老院便批准了我們的申請。當日，我們就開始準備材料：麵粉、雞蛋、砂
糖……我們用了兩天，終於都完成製作了三十個蛋糕了！翌日，我們就到了護老院。一到
那裏，老婆婆、老公公們就熱情地向我和媽媽打招呼。我跟其中一位婆婆――黃婆婆談天，
她說：「幾年前，我被兒子拋棄，經過一波三折，最終就來到這裏……」她情不自禁地流
下淚水。黃婆婆的身世十分可憐，聽了她如此悲慘的故事，我也感到很心酸。我連忙安慰
她，希望她不要再那麼傷心。及後，我亦聽了不同「老友記」的故事，令我體會到他們的
辛酸。公公婆婆們，辛苦您們啊，謝謝您們的付出啊！時間也不早了，過了不久，我和媽
媽就跟他們道別了。

經過這次探訪，我深深地明白了這個世界有很多不幸的人。除此之外，「最好的滿足就是
給別人帶來滿足。」今天，我領悟到了幫助他人的快樂和滿足感。
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跨學科仁愛活動(中文科)-電影後感
《媽媽的神奇小子》

愛惜生命 6B 廖嘉灝

身處逆境，是否就要沮喪、氣餒？香港殘奧
運動員蘇樺偉天生患有痙攣，出生在一個草根家
庭。一九九四年，蘇樺偉在參與他所就讀的學校
的聯校運動會時，被傷健運動員教練潘健侶發掘，
繼而接受訓練，更為香港贏得很多獎項。他曾說
過：「輸在起跑線不緊要，最重要是知道終點在
哪裏。」這是想告訴我們做人要有目標。這種積
極做人的態度以及對社會的貢獻，足以使每一個
健全的失敗者汗顏！
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跨學科仁愛活動(中文科)-獲獎
香港教育大學

第三屆粵港澳大灣區生命教育徵文比賽
高小組 優秀作品獎

題目：念親恩 5B 何芷葵
「父母親愛心，柔善像碧月。」每當我聽到《念親恩》這首歌，就會想起媽媽，想起她為了
我，放棄事業；想起她為了我，放棄夢想；想起她無論發生任何事情，都永遠把我放在首位，
把我捧在手掌心。

「媽媽」—一個平凡的詞彙，卻包含着偉大而無私的愛，也是世界上惟一沒被污染的
愛。媽媽，是您賜予我生命，讓我能欣賞世界的美；是您花光畢生的心血，為如一張白紙的
我填滿繽紛的色彩，令我的人生更豐富多彩；是您為我傾注滿滿的母愛，讓我嘗到甜甜的幸
福感。

媽媽，您總是把我放在首位，甚至不惜豁出生命。還記得有一次，您忙了一天的
工作，回到家裏還要照顧生病了的我，最後您因疲勞過度而昏倒在地上。年幼的我想上前扶
起您，卻力不從心，只能呆坐在地上放聲大哭。當您甦醒後，首先不是擔心自身安危，而是
深怕我會發生意外。您把我安頓後，才安心電召救護車入院。

當我傷心失意時，您總會給我無限支持和鼓勵，您就像一場灑在我心田的細雨，
滋潤我乾涸的心靈；當我迷失方向的時候，您教我明辨是非和做人的道理，您就像黑暗中的
一盞明燈，引領我走向正確的道路。

「親恩應該報，應該惜取孝道。」媽媽，我愛您！感謝您為我付出的一切！餘生我
一定會愛護您、孝順您和寵愛您，您不必為我掛心。
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跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.1)

Name: Angela Zhang
Class: 1E

I can share my crayons with my friend.
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Name: Christy Chu
Class: 2B

I can share my book with my friends. I love reading books with my friends.

跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.2)
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跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.3)

Name: Ellen Wong
Class: 3D

I can help people in need. I can donate food, 
toys, and clothes to other people. I can also 
listen to people and understand their needs.
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跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.4)
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跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.5)
Poster

5A Summy Li
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跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.5)
Poster

5C Kong Alia Spring



15

跨學科仁愛活動(英文科)- Compassion WS (P.6)
Acrostic Poem

Caring for children and the elderly
Open-hearted
Making someone smiles at different time
Patient and understanding
A good listener
Sympathy
Sharing
I am a good Samaritan
One becomes happy with others
Not just a word but deeds

6A Horriz Ho
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跨學科仁愛活動(數學科)
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跨學科仁愛活動(數學科)
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跨學科仁愛活動(數學科)
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跨學科仁愛活動(常識科)-活出彩虹
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跨學科仁愛活動(音樂科)-仁愛歌曲《大愛》
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跨學科仁愛活動(音樂科)-仁愛歌曲《大愛》
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跨學科仁愛活動(體育科)
北京冬季殘奧會觀賽記錄小冊子
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跨學科仁愛活動(視覺藝術科)
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跨學科仁愛活動(視覺藝術科)
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跨學科仁愛活動(視覺藝術科)
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跨學科仁愛活動(圖書科)
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跨學科仁愛活動(圖書科)
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跨學科仁愛活動(資訊科技科)
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跨學科仁愛活動(生命教育科)—仁愛行動工作紙
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跨學科仁愛活動(生命教育科)—仁愛行動工作紙
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跨學科仁愛活動(生命教育科)—事件簿
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跨學科仁愛活動(生命教育科)—事件簿
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跨學科仁愛活動(生命教育科)—愛勤日記
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跨學科仁愛活動(生命教育科)—愛勤日記
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仁愛滿純陽，學科多姿彩


