
2022-2023年度

跨學科學習活動

香港道教聯合會純陽小學

節制周



本年度正向教育主題是「節制」，本校特別在

2022年11月21日至25日定為「節制周」，期望

學生透過參與不同的主題活動學習到善用時間

及管理好自己的情緒，建立有規律及低碳減廢

的生活習慣，學習珍惜資源，並為保護環境出

分力。

在節制周，各學科以「節制」為題進行不同的

學習活動。此外，本校把11月23日定為「節制

日」，當天學生不用帶備課本上課，他們參與

主題講座、電影欣賞和環保袋設計活動。

跨學科學習活動2022-2023

主題—節制

節制周

 食物銀行捐贈活動

 電影欣賞

 主題講座

 環保袋設計

 「減碳生活 我做得到」計劃

 「節制之星」選舉



節制周跨學科活動



食物銀行捐贈活動
學生在節制周期間帶指定食物回校參與捐贈活動，收集到的食物由本校代表
送贈給循道衛理觀塘社會服務處 「拾落穗者社區食物銀行」，目的為幫助
社會上有經濟困難之人士。
本年度本校師生共收集到袋裝意粉醬4包、通粉/意粉/麵條208包、麺粉3包、
麥片24包、餅乾7包、米37袋、罐頭307罐、盒裝湯20盒、油2支、飲品1支、
零食4包及$50惠康現金券10張。



食物銀行捐贈活動



食物銀行捐贈活動



食物銀行捐贈活動



電影欣賞
在節制日，一至三年級學生欣賞《海底奇兵2》，四至六年級學生欣賞
《太空奇兵‧威E》，兩套電影都是與環境保護，愛惜地球有關。



「情緒管理」講座



「情緒管理」講座
在節制日，本校邀請了一位魔術師，以魔術方式向學生講解如何好好管
理自己的情緒，並如何面對負面情緒。



「情緒管理」講座
大合照



「無毒校園」講座



「無毒校園」講座
在節制日，本校邀請了一位魔術師，以魔術方式向學生講解毒品的禍害
及如何向毒品說「不」。



「無毒校園」講座



「無毒校園」講座
大合照



環保袋設計
為鼓勵學生多用環保袋，少用膠袋，本校指導學生以禪繞畫形式設計專
屬自己的環保袋。
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環保袋設計
為鼓勵學生多用環保袋，少用膠袋，本校指導學生以禪繞畫形式設計專
屬自己的環保袋。



環保袋設計
學生環保袋設計作品



「減碳生活我做得到」計劃
本校師生製作了一段影片向學生介紹低碳生活和在生活中如何實踐環保，
並邀請學生參與一星期的減碳行動及自備水樽海報設計。

碳中和大行動



「節制之星」選舉(P1)

在節制日，校長頒贈獎章給各班由老師推選出的「節制之星」 ，表揚學
生善用時間、建立有規律的生活習慣、學習說話謹慎、學會寬恕別人及
管理好自己的情緒。



「節制之星」選舉(P2)



「節制之星」選舉(P3)



「節制之星」選舉(P4)



「節制之星」選舉(P.5)



「節制之星」選舉(P.6)



各班「節制之星」名單

1A 陳軍諭
黃子芊

1B 林仕嘉
黃子睿

1C 廖可澄
楊芷柔

1D 周卓瑜
范詩渝

2A 鄭祉瑜
陶影姿

2B 蔡一樂
劉巧晴

2C 林泳晴
廖殷紫

2D 蔡茜而
李佳恒

2E 張曉桐
賀正曦

3A 朱姵慈
羅乙創

3B 劉梓晴
王晞兒

3C 劉森瑩
吳靜雯

3D 陳芷嫣
黃家迅

4A 李浩然
黃卓盛

4B 謝沛珈
吳晞嘉

4C 梁珈瑜
陸亭翰

4D 黃心柔
邱浩言

4E 謝皓匡
梅天

5A 胡雅洛
林凱晴

5B 陳力信
李城歷

5C 馬文晉
黃懿雅

5D 石焯琳
黃嘉慧

5E 朱嘉盈
黃靖翹

6A 黃䕒儀
徐亦廷

6B 梁凱儀
朱南穎

6C 鄧思穎
吳映鋒

6D 葉淳華
孫麟錦

6E 林晞瑤
洪卓桐

6F 楊靜怡
喻慧珊



齊唱節制主題曲「節制‧我做得到」
本校學生帶領全校師生一起唱本年度正向教育「節制」主題曲「節制‧我
做得到」。

「節制‧我做得到」



中文科
徵文比賽《節制》
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中文科
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英文科
Acts of Temperance 

Emotional management (P.1)



英文科
Acts of Temperance 

Time Management (P.2)



英文科
Acts of Temperance 

Money management (P.3)



英文科
Acts of Temperance 

Health Control (P.4)



英文科
Acts of Temperance 

Reduce Waste (P.5)



英文科
Acts of Temperance 

Save Energy (P.6)



數學科
「數數活動」(配合食物銀行)



常識科
「減碳生活我做得到」計劃學生海報設計作品



常識科
惜水識河流動學堂

｢流動惜水識河學堂｣透過各種創意藝術、遊戲及展覽走入學校及社區，
提倡珍惜淡水資源和重視水資源可持續使用的重要性。



常識科
惜水識河流動學堂



音樂科
齊唱節制主題曲「節制‧我做得到」



體育科
利用環保物料製作體育用品
P.1-3環保足毽



體育科
利用環保物料製作體育用品
P.4-6環保足球機



視藝科
美味的食物 (P.4)



視藝科
利用環保物料製作「香港建築物」(P.5)



視藝科
環保木杯墊 (P.6)



視藝科
廢物利用創作比賽



資訊科技科
節制 Whatsapp Sticker設計比賽



資訊科技科
節制Whatsapp Sticker設計比賽



普通話科
朗讀節制標語



普通話科
朗讀節制標語



圖書科
閱讀有關節制的圖書



圖書科
閱讀有關節制的圖書



謝謝！


