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「高效筆記法」學生講座 

「高效筆記法」學生講座由香港博贊思維導圖及記憶培訓中心

舉辦，目的是跟三至六年級學生分享筆記的重要性，以及有效做

筆記的竅門及兩個高效筆記法，以加強學生的理解、分析和歸納

能力，達致「學會學習及提升自學能力」的目的。講者石俊傑先

生主要分享以下四個內容： 

1. 你做筆記的功力如何? (P.3-6) 

2. 多數學生做筆記時常犯的 4 大錯誤 (P.3-6) 

3. 康乃爾筆記法 – 即學即會簡易高效筆記法 (P.5-6) 

4. Mind Map – 「腦圖」助你用腦做筆記 (P.3-6) 

5. 高效記憶法(P.3-4) 



   

 

  

P.5-6「高效筆記法」學生講座 

講者石俊傑先生教授學生摘錄筆記之技巧 

六年級學生認真聆聽，並認真抄寫講座重點 



 

  

P.5-6「高效筆記法」學生講座 

五年級學生亦能認真聆聽，並撐握摘錄筆記之技巧 



  

P.3-4「高效筆記法」學生講座 



 

P.3-4「高效筆記法」學生講座 

三四年級學生學習摘錄筆記之技巧後，即場運用，

記憶更深刻 


