
每天進食水果活動 

 

學校舉辦「每天進食水果活動」，鼓勵同學每天進食足夠的蔬果，以培養每天進食水

果的習慣。活動為期 9天。學生需於活動進行期間每天進食水果，並每天把進食水果

的記錄填寫在「活動記錄表」內及由家長簽名。齊集 9個記錄及家長簽名，可得小禮

物一份。  

 

  

 
 

 


