
健康小食周 

為配合健康飲食，學校舉行「健康小食周」活動。「健康小食周」每天設一

主題，分別是香蕉日、車厘茄或草莓日、水煮蛋日、燕麥餅乾日及乾果片日。若

學生能於當天攜帶指定小食便可得印章一個，集齊三個便可得禮物一份，藉此鼓

勵同學養成攜帶健康小食回校進食的習慣。 

同學在這五天踴躍參加「小食周」，每天都能攜帶符合主題的健康小食，使校

園瀰漫一片健康歡樂的氣氛。 
 

  

  



  

  

  

 


