
香港道教聯合會純陽小學 
善德學堂-中華優秀文化校園計劃藝術網上課程 

 
本校武術隊學生本年度參與由善德基金會主辦「善德學堂—中華優秀文化校園

計劃」拍攝活動。是次網絡線上課程總共包含 4個學習範疇，包括：中國舞蹈、中國

武術、普通話戲劇及普通話語言藝術，每個範疇有 6節課程，總共 24 節課程。每個學

習範疇短片會分為兩集 20 至 30 分鐘網上課程。 

 

本校武術隊學生拍攝之《中華武術課》通過學習小五形拳(豹形, 蛇形, 虎形, 

猴形, 龍形)的基本步法、手形和組合動作，讓學生們了解中華武術象形拳的動作練習

方式，加上形與神的配合，促進學生增強體質、振奮精神，在修煉身心的同時，傳承

優秀文化，增強學生民族自豪感。。武術隊學生亦會於七月上旬參與機構舉辦之舞台

劇演出《武林勝地》綵排，於八月份進行線上播放，屆時請多多支持。 

 

 是次計劃以發揮學生多元藝術潛能和審美，樹立學生對中華文化及藝術的自

信，使中華文化藝術美容成為學生生命成長的養分為目標。利用台平台，本校學生亦

能參與多個不同藝術範疇的線上講座及網上課程，培養學生於課後自主學習的習慣。 

 

 
本校武術隊學生拍攝之《中華武術課》情況。 



 
本校武術隊與各範疇老師及拍攝線上團隊合照。 

 

 
武術隊學生正為八月份線上舞台劇演出《武林勝地》進行綵排。 


