
2022-2023年度 上學期

週會 :自律守規
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自我
監管

自我
約束

良好
品格

自我
牽制



甚麼是⾃律



自制是一種秩序，
對快樂和欲望的控制。



個人修養
社會秩序







故事分享
玩物喪志

【解釋】

玩：玩賞；喪：喪失；志：志氣。

指迷戀於所玩賞的事物而消磨了積極進取
的志氣。

故事改編自《尚書．周書．旅獒》





一起分享
 為甚麼召公認為玩弄物品會令人喪失志氣？



一起分享
 假如你得到了一件渴望已久的玩具，你認為
怎樣做才不致於變得玩物喪志呢？

 你有沒有曾經因為沉迷玩樂而影響學業成績？
試說出你的經驗和感受。

 試為自己設計一個「學習與娛樂」的時間表，
並加以實行。



如何在校內實踐
自律守規？



準時



準時

10
11

8
7 5

4

2
1



準時

10
11

8
7 5

4

2
1



準時



整潔上學



整潔上學



整潔上學



愛護校園



愛護校園



排隊有序

排隊時，眼望前

嘴合上，度手位

手放兩旁腳要直

做個純陽好孩子
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1A陳丁丁

預備好個人物品/寫上姓名



1.安靜坐好不出位，拿出下節要用書。

2.中普英前要朗讀，其他課前做功課。

3.抄下每天的家課，閉目養神等上課。

4.班長巡視秩序好，遇有違規要記名。

5.老師未到十分鐘，班長要去校務處。

6.轉堂緊記以上事，人人讚你好孩子。

轉堂



課堂要注意事項(下午)

上課前...

1. 在課堂開始前5分鐘預先開機及登入

2. 衣着要整齊，最好穿着校服

3. 盡量找一個寧靜的環境進行網課

4. 要在ZOOM上顯示自己的名字、班別及學號 (1A2 陳丁丁)

5. 要開啟視像鏡頭，讓老師知道學生是否留心上課

ZOOM



課堂要注意事項(下午)

上課時...

1. 專心上課，不可私下聊天

2. 保持靜音

3. 保持視像鏡頭開啟

4. 不可一邊進食，一邊上課

5. 坐姿要端正

6. 如因急事離開要知會老師，不可中途離開

7. 準時交齊老師給予的習作和課業

ZOOM



全方位輔導服務
學校社工：賴雅媛姑娘
學生輔導人員：伍珮璇姑娘
學校社工：賴雅媛姑娘
學生輔導人員：伍珮璇姑娘



賴雅媛姑娘 伍珮璇姑娘

負責 一、三、四年級 二、五、六年級

輔導室 地下G06室 二樓214室



賴姑娘
G06輔導室

負責：
一年級
三年級
四年級



伍姑娘
214輔導室

負責：
二年級
五年級
六年級



歡迎同學與賴姑娘 / 伍姑娘

分享心聲  

歡迎投放圖畫/信件入

賴姑娘 / 伍姑娘信箱



小一遊戲活動
• 由輔導姑娘帶領團隊遊戲
• 增加對學校的歸屬感
• 讓同學互相認識，建立友愛的關係



大哥哥大姐姐
•指導抄寫手冊
•整理書桌、收拾書包
•認識校園的環境設備，如電腦室、圖書館
•如恢復全日制上課，午膳前指導取午膳飯盒
(適用於家長送飯)



小息遊戲大使
• 指導同學玩不同的遊戲
• 讓同學小息輕鬆一番



禮貌大使
• 早上於A閘有禮貌地向師生及家長打招呼
• 有興趣的同學可於小息與賴姑娘報名參加



正向品格‧豐盛童年
獎勵計劃
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小獎



中獎



大獎



超級大獎



正向品格‧豐盛童年獎勵計劃



正向品格‧豐盛童年獎勵計劃



正向品格‧豐盛童年獎勵計劃



故事分享2
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故事分享2

自律

負責任



任務


