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計劃簡介
• 以正向心理學為藍本
• 藉著多元化的活動
• 讓學生掌握「感恩」及「寬恕」的概念
• 提升學生的「快樂」指數



計劃目標

• 培養學生感恩惜福的價值觀，提升幸福感
• 提升學生對寬恕的認識，締造包容和諧的
校園文化



「感恩」
• 積極的生活態度
• 珍惜自己擁有的一切
• 為遇到的人、事、物而感恩
• 感激和答謝曾幫助自己的人
• 不論遇到好事或壞事，都可以是祝福













「寬恕」
• 關係和解和重建
• 原諒、接納曾傷害自己的人
• 以友善的態度，對待曾傷害自己的人
• 寬恕，對我和別人都是好的
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計劃
內容



介紹、感恩分享(9月)

• 介紹計劃目標及內容
• 想想感恩的事，與同學及老師分享

• 感謝生活中的美好，肯定別人的好意



食物銀行捐贈 (11月)

• 透過捐贈食物予食物銀行，培養仁愛之心，
學生從中學習珍惜自己所擁有的一切。



小一百日宴(23年2月)

• 學生向父母獻唱感恩歌及奉茶
• 報答父母的養育之恩



小五感恩寬恕課程(2-3月)

• 藉著生命教育科課程活動，
• 讓學生掌握感恩及寬恕的涵意，

• 並學習以行動實踐。



寬恕活動(4-5月)

• 讓學生學習寬恕的涵意和實例。
• 透過實踐行動，學習原諒別人，

以友善的態度對待曾傷害自己的人。



頌親恩、頌師恩
暨班際音樂會(5月12日)

• 透過音樂及感謝活動，
• 讓學生以行動感謝家人的悉心照顧和養育，

以及感謝教師的用心教導。
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