
梁美玲校長

不一樣的學習
受新冠肺炎疫情的影響，沒想到農曆新年後會停課四個多月，待

五月疫情稍稍緩和，高小及初小同學才能在六月分階段復課，可是又

因疫情關係，全港需要提早放暑假，新學年教育局宣佈暫時只能以網

課形式授課，直至另行通知。常言道：「幸福非必然」，深信同學也

明白到「返學非必然」，知道同學「好想返學上堂」，老師也感欣慰。

這個非常時期，老師面對不一樣的教學，是個大挑戰，幸好「活到老，

學到老」，在教師團隊互相幫忙下，老師很快便掌握了錄製課堂的技

巧，復活假後更以實時網課教導同學，透過鏡頭看見同學們認真地學

習，遇到難題又能即時向老師請教，看到同學很快適應了不一樣的學

習模式，繼續開開心心地上課，師生間縱然「這麼遠，又那麼近」，

感覺十分溫暖。

雨後陽光
疫情期間，感謝工友叔叔姨姨們把學校每一吋地方清潔得乾乾淨淨，學校亦引進了光觸媒技術

為校園徹底噴灑消毒；感謝校董團隊、老師、家長及各界送贈防疫物資，讓學校有充足的資源安心

復課；感謝老師們不斷鑽研新的教學模式，讓學生在這非常時期「停課不停學」，享受學習的樂趣。

在這不一樣的日子裏，音樂老師團隊更創作了打氣歌《與你同行》，師生家長亦設計了打氣卡，一

同向醫護及各界人士獻上由衷的謝意，並堅信「陽光總會在風雨後」。

	 	 	 	 	 				推廣靜觀文化
受疫情影響，大家未能如常生活，心情或多或少也有一些影響，

慶幸上學年本校推動靜觀教育。停課期間，同學依舊每天進行靜觀呼吸

練習，為自己減減壓，增強抗逆力，同時提升了專注力及覺察力，並保

持身心靈健康。欣喜靜觀這顆小種子已種在同學們的心田裏，並發芽生

長，終生受用。學校會於未來的歲月裏，向師生家長、友校及有興趣人

士繼續推廣靜觀文化，讓大家擁有「靜觀」這份寶貴的禮物。

喜迎校慶
2020 年 12 月 12 日原是本校慶祝 25 周年銀禧校慶的大日子，受疫情影響，銀禧校慶決定延後一年舉行。

去年 12 月 12 日，本校已舉行銀禧校慶倒數一周年的啟動禮，學校亦已準備了豐富的慶祝活動和比賽，與學生、

家長及各界友好分享銀禧校慶的喜悅。廿五年來，感謝法團校董會對學校的支持、家長對學校的信任、老師對孩

子的悉心教導與栽培、同學們的積極學習與參與，使純陽小學奠定了穩固的基礎，並獲得豐碩的成果。就讓我們

繼續攜手努力，一起邁向更光輝更美好的新里程，感恩廿五年來「有你同行」。

話話的的長長校校

打氣歌
《與你同行》
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2020 年 12 月 12 日是本校 25 周年銀禧校慶日，而 2019 年 12 月 12 日正式踏進 25 周年校慶倒數的大

日子，為此本校舉行了 25 周年銀禧校慶啟動禮，為一連串的慶祝活動揭開序幕。啟動禮隨葉國謙校監帶領

嘉賓們進入禮堂而開始，接着由葉國謙校監及梁美玲校長致辭祝賀。學校亦邀請了同一天生日的同學及老師

一起上台慶祝，為他們送上生日禮物，並與大家一同頌唱生日歌。在各嘉賓、開校老師及十二月份生日的教

職員見證下，校監聯同校長及同學一起切蛋糕，台上台下各人齊祝賀純陽小學生日快樂。校監更為 25 周年

銀禧校倒數板揭幕，以示純陽小學正式邁向 25 周年校慶之年。

25 周年銀禧校慶比賽項目

1. 25 周年銀禧校慶攝影比賽

2. 25 周年銀禧校慶徽章 (logo) 親子設計比賽

3. 25 周年銀禧校慶標語親子創作比賽

4. 25 周年銀禧校慶 DIY 心靈瓶親子設計比賽

5. 25 周年銀禧校慶徵文比賽

6. 25 周年銀禧校慶親子立體書創作比賽

7. 25 周年銀禧校慶生日蛋糕親子設計比賽

8. 25 周年銀禧校慶親子填色比賽

9. 25 周年銀禧校慶「我喜愛 STEM 玩具」親子設計比賽 獲獎作品：

25 周年銀禧校慶攝影比賽高級組
( 冠軍：5E 董巧晴  環保馬鞍山 )

25 周年銀禧校慶攝影比賽初級組
( 冠軍：3C 常皓月  馬鞍山的日出 )

25 周年銀禧校慶標語親子創作比賽
( 冠軍：1C 黃俊皓 )

25 周年銀禧校慶徽章 (logo) 親子設計比賽作品
( 冠軍：4E 孔梓軒 )

25 周年銀禧校慶
DIY 心靈瓶

親子設計比賽
( 冠軍：5B 鄧浩言 )

純陽廿五銀禧慶，

明道立德教以誠。

師生導學同相長，

薪火延傳棟樑成。

2 5 周 年 銀 禧 校 慶 啟 動 禮2 5 周 年 銀 禧 校 慶 啟 動 禮

2 5 周 年 銀 禧 校 慶 活 動 及 比 賽2 5 周 年 銀 禧 校 慶 活 動 及 比 賽

銀 禧 校 慶 主 題 ： 《 感 恩 》銀 禧 校 慶 主 題 ： 《 感 恩 》

銀 禧 校 慶
銀 禧 校 慶

典 禮典 禮
銀 禧 校 慶銀 禧 校 慶

晚 宴晚 宴

銀 禧 校 慶銀 禧 校 慶

音 樂 會音 樂 會

銀 禧 校 慶銀 禧 校 慶

運 動 會運 動 會

銀 禧 校 慶
銀 禧 校 慶
開 放 日開 放 日
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黎文熾副校長

自 從 農 曆 新 年

後，同學們經歷

了長達 4 個多月

的停課。在這個

「長假期」中，

對學校行政安排

是一大考驗，對

同學來說更是不

遑多讓，「停課

不停學」另類的

學習方式，是否

理想的學習模式呢？希望疫情盡快過去，一切回復

正常，大家可以除下口罩，以甜美的笑容互相問好。

黃華清副校長

突 如 其 來 的 疫

症，學生們都被

迫留家學習，相

信對大家來說都

是極大的挑戰。

「停課不停學」，

讓我們齊心抗疫

之餘，不忘用心自學，努力充實自己！在此，也衷心感謝

家長為孩子的付出。

李卓賢主任
在這個艱難的抗疫時刻，我們每天都要
做好自己，多留在家中，謹記戴口罩。
有需要的時候，也可以進行靜觀練習，
平靜心境。我們在「停課不停學」的
日子裏，用心實時教學和製作短片教
材，讓學生在家也能好好學習。在此，
祝福各位、醫護人員、前線工作者、
孩子們，身體健康，平安快樂 !

純陽生命教育•與您同心抗疫純陽生命教育•與您同心抗疫

梁 美 玲 校 長 與 本 校 校 董、 一

眾教師、學生及家長製作抗疫打氣

歌——《與你同行》，用歌詞抒發

感想，用歌聲團結人心，為香港打

氣。教師們紛紛各展所長創作打氣

歌：鄺淑禎主任作曲，伍凱駿主任

作詞，區志遠老師編曲，李文家老

師混音及製作 MV，並邀請梁美玲

校長領一眾教師合唱，更難得的是

學生和家長紛紛手寫打氣紙牌，勉

勵香港人同心協力對抗疫症，為醫

護加油。同時，我們希望將這份祝

福與聾啞及聽障人士分享，促進聾

健共融，因此特意為歌曲加入手語

傳譯。

我們堅信陽光總

在風雨後，無論順境

抑或逆境，堅守信念

才能勇往直前。願香

港以至全世界及早走

出疫情陰霾，重拾往

日的歡樂。

無懼「疫境」變幻  純陽小學與你同行無懼「疫境」變幻  純陽小學與你同行

老師抗疫心聲老師抗疫心聲

疫境自強疫境自強——情緒 / 心靈支援情緒 / 心靈支援

校長和一眾老師用心錄製音樂

老師們合力創作抗疫歌曲

輔導姑娘透過 zoom 與學生
進行個別學習計劃

輔導姑娘與學生共讀主題繪本

輔導姑娘讓學生覺察情緒，教導學生情緒舒緩的方法葉滿棠校董、王廣漢校董、梁美玲校長、黎文熾副校長
及黃華清副校長為老師及為醫護打氣
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1A 馬光政同學 1B 黃藹琳同學 1B 李淵同學

1C 吳晞嘉同學

1C 謝皓匡、1D 謝沛珈同學

1D 李浩然同學

1D 蔡文嫣同學

2B 黃靖翹同學

4A 王子希同學

4A 陳悅同學

4B 李采司同學 4B 陳力軒同學

5A 劉澤斌同學

5B 鄧浩然同學

5C 董巧晴同學

3F 李尉琛同學

4E 孔梓軒同學

5B 鄧浩言同學抗疫期間，免外遊；醫護人員，齊加油；勿亂觸摸，要緊記；出門口罩，一定有；保護自己，勤洗手；在家靜觀，齊齊做；網上學習，做得好。

2B 黃靖翹同學

這場疫情由開始至現在，醫護人

員從來沒有一刻想放棄每一位病

人。他們無私的付出，為我們

緊守崗位，我們要和他們

一起守護香港。醫護人

員加油，我們支

持你們 !

5B	宋姿瑩   近月，疫情爆發，香港陷入新型冠狀病

毒的困境，導致我們一直無法復課。我們

要做好防護措施，出門要戴口罩，勤洗手，

常常保持個人衞生。放假的時間，我沒有放

棄靜觀練習。我會在每天早上，聽著靜觀

聲音導航，完成靜觀呼吸練習。不得不

說，靜觀對抗疫還是很有用的。做

完靜觀後，我感到身心舒暢，
也平復了我的心情。我會

堅持做靜觀的，希望 可 以 持 之
以恆。

4B 李采司同學在這段疫情期間，我深深體會

到醫生和護士的無私奉獻，
希望大家一起留在家中防

疫， 減 輕 醫 護 人 員的工作！大家加油！

同 學 抗 疫 心 聲同 學 抗 疫 心 聲

1B 黃藹琳
同學

留在家中遠離新冠，離家出

外配帶口罩，時時刻刻清

潔雙手，全民同心一

起 抗 疫， 藹 琳 與

純陽仝人共

勉。

5A 張宇
靖同學

近期，新冠病毒肆虐，我又多了一個突

如其來的「假期」。雖然不用上學，但學

校也在這時推出了網課，令我們可以持續學

習。由於網課的加入，我製定了一張時間表，

把每天的時間都安排好：學習、娛樂、休

息⋯⋯在空閒時，我也會做一些實驗或

手工來打發一下時間。其實，只要

你想，家居生活也是可以充滿樂

趣的。最後，我希望疫情早

日結束，見到我們的

老師和同學們。

5E 董巧晴同學
因為近期的新型冠狀病毒，我
們都在家中抗疫。在老師的網
上教學下，我們仍然努力學習。

同時，在此感謝一群無私奉
獻的醫護人員，他們

正 在 前 線 緊 守
崗位。
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2019-2020 學年是非常的一年，也是學校前所未面對過的一年。因受新冠肺炎疫情突如其來的挑戰，我們與

學生一起面對，大家學習如何預防傳染病， 學習如何正確戴口罩，正確的洗手、學習適當的人際交往距離，學習

如何有效清潔環境、如何保持個人衛生。

學校在停課期間，安排工友全面清潔校園及消毒校舍，也為全校塗上光觸媒消毒塗層，以締造一個安全的環境。

此外，學校亦增添六部空氣清新機和紅外線熱成像探溫儀，為進入校舍的學生及教職員作體溫監測，以確保所有進

入校舍的人之安全，作全天候防護。

學校大量購入口罩、 漂白水、 潔手液、 酒精搓手液等防疫物資，

為復課作好準備。

為了讓學生認識更多衞生常識，學校在地下大堂，

走廊、各課室及各洗手間張貼正確戴口罩、「咳嗽禮

儀」、「關蓋冲廁」及「洗手七步曲」等教育宣傳告示。

在新冠肺炎防疫物資上，學校衷心感謝很多有心

人送贈很多口罩、潔手液等防疫物資，包括：道聯會、

通善壇、校監、校長、老師、家長及不同的慈善團體。

添置了紅外線熱成像探溫儀，能快速有效地探測
進入校園人士有否發燒徵狀，減低病毒快速傳
播，作全天候防護。

工友忙於以
1：99 漂白水清潔校園

學校在地下大堂，走廊、各課室及各洗手間張貼正確戴口罩、
「咳嗽禮儀」、「關蓋冲厠」及「洗手七步曲」等教育宣傳告示

日期︰ 2020 年 4 月 8 日 ( 三 )

 上午 10 時至下午 1 時

內容︰ 講解升中程序及分析選校策略

梁校長帶領同事們為 ZOOM 升中家長會作好準備 校方代表與百多位家長進行 ZOOM 升中家長會

停課期間，本校教師為了幫助學生在家中進行網上學習，參與「在家學習網寬計 劃」申請 100 張流動數據卡。

另外，本校很榮幸得到浸信會天虹小學及利希慎基金贊助 Wifi 蛋，以助學生進行網上學習。

停課期間，本校仍然保持校舍開放，以照顧返校同學。同學在進入校舍前，要先量度體温及消毒雙手。同學在

返校期間，當值老師會陪伴他們閱讀繪本、觀看防疫短片及做功課。

5E 陳冠樺同學從梁美玲校長手中
接過流動數據卡及 Wifi 蛋。

同學回校後要
先清潔雙手 同學專心做功課 同學觀看短片《抗疫小夥伴》

疫 境 自 強    支 援 篇疫 境 自 強    支 援 篇

Z O O M 小 六 升 中 家 長 會Z O O M 小 六 升 中 家 長 會

防 疫 設 備 及 措 施 、 校 園 消 毒 清 潔防 疫 設 備 及 措 施 、 校 園 消 毒 清 潔
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＜ 停 課 不 停 學 ＞ 教 學 新 里 程＜ 停 課 不 停 學 ＞ 教 學 新 里 程
網上自學課程及網上 ZOOM 教學網上自學課程及網上 ZOOM 教學

因新冠肺炎疫情的關係，農曆新年後一直停課，但無阻本校學生努力學習的志向。在停課期間，老師們用

心製作聲音導航教學短片，供學生自學。生動活潑、趣味十足的短片有效地提升了學生學習動機。在復活節假

期後，老師更為學生進行實時教學，學生們透過視像課堂，跟老師和同學進行互動學習，令同學即使在疫情期

間也能鞏固學習的基礎。

在停課期間，教育界一直鼓勵各校「停課不停學」。因此，中國移動香港、香港學習活動促進會、大角嘴

天主教小學及遵理多元學習坊携手合作，為全港小學生提供小一至小六下學期中、英、數、常各科線上課程。

本校課程發展組陳嘉莉主任及中文科鄒娉婷老師亦獲邀擔任義教老師，教授常識科及中文科。兩位老師的精彩

教學不但為受疫情影響的學童提供學習支援，更推動純陽小學的網上教學跨向全新的里程。

各級科任老師進行備課會及商討網上自學內容 科任老師用心製作聲音導航教學短片供學生自學

科任老師為同學們進行實時教學，聽到老師親切的聲音，同學們都表現得十分投入！

外籍英語老師正
為同學們進行英
語會話課課堂

學生在家中參與
實 時 教 學 zoom
課堂，學習態度
認真！

本校陳嘉莉主任及鄒娉婷老師獲邀擔任 UTV 義教老師
小一學生專心致志地觀看
陳嘉莉主任的視像課堂。

免費直播教室免費直播教室
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S Y T V 校 園 電 視 台S Y T V 校 園 電 視 台

本 年 度 好 片 分 享 ：本 年 度 好 片 分 享 ：

為提升學生自信、創意、協作、溝通、反思和資訊科技能力，

本校設立了校園電視台，讓同學和老師們一同設計及製作各種教學

和活動節目影片，以下是本年度校園電視台的主要活動花絮。

我們的校園電視拍攝小隊，在各個拍攝及後台製作崗位，
都能獨當一面，應付自如。

透過校園電視台活動，老師和同學們都可以在太空拍攝了﹗

本校將有機農莊收成的大冬瓜，進行數學科估量活動。
透過先估計，後量度冬瓜的重量和長度，學習生活中的數學。

由 本 校 英 文 科 老 師 和 同 學 們 精 心 創 作 的「English 
Showtime」系列短片，每集都以不同的內容教授英文，
內容生動有趣之餘，亦能活學活用。

純陽小學邁向 25 週年

倒數活動

校園電視台攝製團隊負責記錄校園各項大型活動， 並
透過網絡，讓家長和師生們可以隨時隨地在家中重溫精
彩片段。

我的棒球歷程	-	蘇軍元

蘇軍元同學除了是學校棒球隊的隊長，亦獲選為香港棒
球隊成員，為此付出了很大的努力，本片由他分享自己
打棒球的歷程，希望能和同學們互相勉勵。

今 年 我 們 特 別
製 作 了「 培 養
孩 子 良 好 的 習
慣 」 系 列 的 短
片， 希 望 學 生
能 從 中 培 養 良
好的習慣。

SYTV 網址：http://www.syps.edu.hk/sytv/

快用智能手機掃瞄以上的 QR code, 
觀看我們精采的短片啦！

English	Showtime	2	-	
Rainbow	Cup

(STEM-Capillary	Action)	

培養孩子良好的習慣	-	午餐篇	和	放學篇

校長與師生互動講解閏年的秘密數字
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優質教育基金公帑撥款申請計劃
「 禮 堂 音 響

設備及舞台燈光系

統」數碼化，以配

合學生各種日常表

演需要，培養學生

兩文三語的運用，

訓練學生說話技巧

及 肢 體 表 達 的 能

力。

「純陽 STEAM 課程」：本校設計校本 STEAM 課程，引

發學生學習 STEAM 的興趣、發揮創意、協作和解難的能力。

STEAM 創意中心

純陽小學靜觀室
本 校 與 香 港 大 學 社 會

科學學院合作、賽馬會慈善

基金資助的「靜觀室」已竣

工。同學可以在靜觀室進行

靜觀練習，家長亦可以參加

相關的靜觀工作坊，達致更

理想的身心狀態。

英文室
英文室已於 5 月份添置了新儲物櫃、

彎彎的長櫈，豐富英文科的書籍及教具，

為學生營造充滿學習氣氛的英語環境。

可持續發展計劃
太陽能板

本校在 2020 年成功申請機電工程署「採電學社」計劃，在天台

位置安裝總發電量約為 10 千瓦的太陽能光伏系統，預料每年約能產

生約 7000-10000 度電，此工程已於 8 月竣工。

魚菜共生系統

本校申請優質教育基金重置魚池及魚菜共生系統，藉著結合水產

養殖及水耕栽培，讓同學明白資源永續利用的理念，又能享受耕種樂

趣，建立可持續發展的校園環境。

梁美玲校長和靜觀小組於靜觀室前拍照留
念，呼籲大家以靜觀方式，同心抗疫。

靜觀室位於學校地下 G09、G10。

禮堂音響設備及舞台燈光
系統數碼化

靜觀室內簡樸、寧靜，同學能專心進行靜觀練習。

本校引入再生能源 - 太陽能光伏裝
置，讓同學體驗現今的環保科技

改裝本校的錦鯉魚池，成為魚菜
共生系統供學生學習。

校 園 新 面 貌校 園 新 面 貌
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澳 門 兩 天 學 習 交 流 團澳 門 兩 天 學 習 交 流 團

澳 門 交 流 團 學 生 心 聲 分 享澳 門 交 流 團 學 生 心 聲 分 享

在 2019 年 11 月 28 日至 29 日，我校舉行澳門兩天學習交流團，由梁美玲校長、黃華清副校長、伍凱駿主任、

譚麗珠主任及何嘉莉老師帶領本校四年級共三十位學生參與是次交流活動。此次活動不單能認識澳門及葡萄牙的

特色文化，更能讓我們親身參與當地學校聖羅撒女子中學中文部 ( 小學部 ) 的課堂，實在是獲益良多。

4A 廖嘉灝

整個旅程中，我最深刻的地

方是澳門通訊博物館，因為

我們可以參加不少互動遊

戲，其中觸摸靜電球一刻最

令我難忘，原來觸電會有痕

癢的感覺，連我的頭髮也會

豎起，實在令我很興奮。

4E 何芷澄

今次澳門之行，來到聖羅撒女

子中學中文部 ( 小學部 )，我最

深刻印象的是參觀學校的圖書

館，館內佈置幽雅，藏書豐富。

我們雖然只停留了半小時，但

有機會跟同學閱讀有趣的圖書，

在心靈上感到很滿足呢 !

第一天：港珠澳大橋  大三巴牌坊   澳門通訊博物館  品嚐葡式晚餐

第二天：聖羅撒女子中學中文部 ( 小學部 )  澳門觀光塔  港珠澳大橋  回港

在著名的大三巴牌坊前留影！ 我們在通訊博物館買了很多精美的郵政產品回家 !

我們乘坐纜車觀賞了澳門的夜景，令人陶醉 ! 享用葡式的晚餐，令我們大快朵頤 !

可以參觀當地學校聖羅撒女子中學中文部 ( 小學部 )，
更可以進行觀課活動，令我們獲益良多！

學生分成小組上課，課堂完結時更為各班的同學獻唱
「Hello to All the Children of the World」!

接待我們的孫修女正為學生講解水耕法如何培植幼苗 ! 感激孫修女及老師們的熱誠款待，促進港澳兩地學生的交流 !
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全方位學習是把學習空間從課室拓展到其他環境的策略。透過

教師靈活地利用多樣化的環境和社區資源，配合時、地、人各方面

所組成的學習情境，讓學生獲得一般在課堂上難以體會的經驗。本

學年，已舉辦的全方位學習活動如下：

小農夫計劃
今年 1 月 7 日至 9 日，學校為一年級同學舉行跨科小農夫活動，

透過農莊義工姨姨的介紹，學生不但能欣賞到有機農莊內不同的植

物，更能學習翻土、播種、澆水，作一個真實的小農夫。此外，學

生更可品嚐從田裏拔出來的蘿蔔，大家都稱讚蘿蔔又香又甜呢！

探索鞍山．建構生命
本年度全方位跨學科學習課程的主題為「探索鞍山．建構生命」，從多元學習的歷程中，培養學生堅毅的精神。

看！我們拔的蘿蔔多肥美！

我們小心翼翼地澆水，希望植物快高長大 !

同學們正在認真地學習翻土及播種。

學生到馬鞍山公園認識了馬鞍山四周是含
豐富的礦石，同學們更嘗試以磁石吸住礦
石呢 !

五年級同學參加鞍山礦工學堂體驗日營，
走訪礦村，又訪問館長陳子恆先生，以
了解更多該處的歷史。

同學參觀礦洞，從中學習礦工
堅毅的精神，立志將來長大後
回饋社會。

六年級同學由教授帶領到馬鞍山井頭村考察濕地，讓同學親身觸摸濕地的動植物。

視藝科方面，為提升學生的覺察
能力、加強專注力，指導學生製
作獨一無二的「靜觀心靈瓶」。

全 方 位 學 習全 方 位 學 習

梁校長跟同學一起品嚐

又香又甜的大蘿蔔。
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為了讓一至六年級學生透過親身經歷以獲取不同的學習經驗，常識科在 2020 年 1 月 13 至 17 日於各年級舉行「專

題研習周」，目的是透過戶外考察及資料搜集，發展學生「自主學習」的能力，讓他們能學會學習。同學完成考察任

務後會向同學匯報，並進行全民投票，選出最喜愛的作品。

一 年 級 遊 大 埔 海
濱 公 園 及 馬 鞍 山
公 園， 同 學 進 行
寫 生， 並 分 組 設
計理想公園。

二 年 級 參 觀 香 港
文 化 博 物 館 後，
進 行 青 草 地 及 桌
上 集 體 遊 戲， 並
分組自創玩具。

三年級參觀衞
生教育展覽及
資料搜集後，
分組計算食物
卡路里，設計
健康餐單。

四年級參觀粉嶺環境資
源中心，利用棉花、錫紙
等材料分組製作天台屋
模型，並進行 STEAM 隔
熱效能測試。當中採用了
反射性及阻隔性的隔熱
科學原理，有效減低模型
屋受熱的温度。

五年級參觀鞍山探索館，
認識馬鞍山礦石場歷史，
學 習 礦 工「 堅 毅 」 的 精
神， 還 製 作 了 電 動 礦 斗
車，並進行分組比賽。

六年級分別到井頭村濕地及香港濕地公園考察，認識濕地
動植物，了解保育的重要性，並分組合製作濕地生態模型。

專題研習周專題研習周
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純陽小學致力發展校本特色，培育獨特、寶貴的孩子，因此 2019 至 2020 年度以「營造正向校園文化，

培養學生正向品格，活出豐盛的生命」為關注事項，設立「正向加油站獎勵計劃」。透過日常觀察，校長及老

師會根據學生在校的良好表現給予貼紙以示獎勵。凡集齊指定數量的貼紙，便能換領獎 品。

正向品格由美國正向心理學之父沙利文 (Martin Seligman) 提出。他將人性正向特質歸納成六種美德，包

括：智慧與知識、勇氣、節制、靈性和超越、公義及仁愛。19-20 年度的正向教育主題為「勇氣 - 堅毅」，同

時推行「堅毅之星」，培養學生的正向品格。

本校有幸獲邀參與由賽馬會贊助，香港大學心理學系林瑞芳教

授所舉辦的「樂天心澄」靜觀校園文化行動，成為全港 9 間種籽學

校的其中之一。校長連老師共 11 人已參加「靜觀 .b 基礎課程」，

當中 7 位更接受了「靜觀 Paws b 課程」教師培訓。本年度本校已

於四年級開展 Paws b 靜觀課程，本校全體同學每天早上在開課前

進行 3 分鐘靜觀呼吸練習，又鼓勵同學午膳時進行靜觀慢食。

個人堅毅小故事：

我極喜歡運動，其中一項是棒

球。雖然，練習的過程有點辛

苦，但我仍是會努力學習，希望

做到最好。

個人堅毅小故事：

我在游泳的時候，要游 100 米。

雖然，對我來說是一件困難的事，

但我也堅持練習。只要堅持，便

會成功。

六種美德、二十四個品格強項 校監、校董贊助「正向加油站獎勵計劃」獎品

3A 蘇湘凌 5E 董巧晴

梁美玲校長、黎文熾副校長、黃華清副校長、李卓賢主任、
麥穎琛主任、王保懿主任、陳嘉莉主任、張小玲老師、

何嘉莉老師、賴雅媛姑娘、 伍佩璇姑娘
參加香港大學教育心理學系靜觀 .b 基礎課程。

每天早上，全校學生進行靜觀呼吸練習。

教師於開學禮進行靜觀示範，簡介練習靜觀
對每個人的好處。

四年級學生上靜觀 Paws b 課程。 學生在進行手指呼吸練習。

正 向 教 育正 向 教 育

靜 觀 教 育靜 觀 教 育

12



純陽小學
生命教育課

六年級
單元：大自然之美 - 樹真好

本校著重推廣生命教育，除了配合成長列車

的課程內容，亦於二年級生命教育課推行「笑笑

小世界」學習單元。期盼學生在當中學習認識情

緒、控制情緒，進而送給同學、老師、家人一個

溫暖的微笑行動，給他人一點正能量，讓世界每

處都更快樂和開心。

本校積極推動道化教育，並落實加強教授《弟

子規》。於 2019 年 12 月 13 日舉行《弟子規》

主題講座，邀請了國際文化協會文化推廣主任翁

愛秀女士為全體一年級學生簡介弟子規內容。學

生們誦讀文章，並分享了自己最喜愛的句子，當

中更領略經典文化中的孝悌、恭謹、誠信等觀念。

 靜 觀 課 程 同 學 心 聲靜 觀 課 程 同 學 心 聲
1C	陳柏衡同學

靜觀了一陣子，起初，感覺肚子又大

又小的動起來。在靜觀時，腦子裏有

不同的畫面浮起來，我把這些畫面吹

走了！我再把呼吸練習心情帶回現

在那一刻。完成靜觀之後，感覺腦子

想東西很像集中了一點呢！

4A 黃俊杰同學

從前，每次吃飯會心不在焉，根本

沒有留意到飯菜的香味。原來專注

細嚼慢嚥，能感覺到食物的質感和

味道。現在，我真正感受到飯菜的

味道，學會用感恩的心來進食。同

時，也感受到媽媽無私的愛！

5A	劉澤斌同學

現今是一個高速發展的時代，學習壓力、工作壓力、生活壓力⋯⋯壓得讓人變得心煩氣

燥，喘不過氣來。我也曾經有過精神緊張，但自從 2019 年以來，學校在每週一至五的

早上增設了「靜觀呼吸三分鐘」練習時段後，讓我慢慢改變了。「靜觀」的目的是幫助

同學緩解學習壓力，平息暴躁情緒，更好地幫助同學成長。「靜觀」呼吸練習雖然每天

只有短短的三分鐘時間，但每次都能使我的大腦得到放鬆，沒有了頭昏腦脹的感覺。這

還使我心情平靜、舒暢，沒有了煩躁的情緒。「靜觀」後，讓我在課堂或訓練上更專注，

有更良好的學習狀態，達致更理想的成效。「靜觀」呼吸練習非常好，我很喜歡。

學生在便利貼上寫上舒緩心
情的方法，例如：畫畫、踏
單車、做運動等等。

在生命教育課堂上，教
師分享《菲菲生氣了》
繪本故事，從中孩子領
悟到可以有很多正確的
方法平靜心情。

就近取材，加強學生的感悟。

香港教育大學宗教教育與心靈教育中心顧問
與本校生命教育組教師團隊進行會議。

本年度生命教育試行教學單元主題《大自然之美 -

樹真好》，透過觀察「生的奇妙 - 水筆仔」、「老 - 親

近百年堅毅的古樹」、「再生 - 再見相思樹」，引發學

生對大自然的興趣，親自發現樹的獨特之處，體悟自然

界生、老、完成使命的成長歷程，

進而尊重和珍惜生命。此外，藉著

樹，強化學生孝順父母和關懷老人

家的心。

生 命 教 育 課生 命 教 育 課
( 二 年 級 繪 本 教 學 )( 二 年 級 繪 本 教 學 )

2 0 1 9 - 2 0 2 0 香 港 教 育 大 學2 0 1 9 - 2 0 2 0 香 港 教 育 大 學

協 助 小 學 規 劃 生 命 教 育 計 劃協 助 小 學 規 劃 生 命 教 育 計 劃

誦 讀 弟 子 規誦 讀 弟 子 規
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Creating a Rich Engl ish Language Creating a Rich Engl ish Language 
Environment for StudentsEnvironment for Students

P.2 Buddy Reading Program 

In this P.2 English enhancement 
class, Mr. Brousseau is conducting 
whole-class reading for students. Morning Storytelling Time

This adorable student gets 
a game ticket by talking to 
Principal Leung in English.

They read the signs carefully with 
Principal Leung and Mr. Brousseau.

In this P.4 English enhancement 
class, students are performing 
the story ‘The Three Billy Goats 
Gruff’.

Morning Assembly

English Ambassadors are helping 
students with the game instructions.

Wow! It ’s Mining History 
Display Area. It reminds us 
Ma On Shan has the biggest 
iron mine in Hong Kong! 
Amazing!

P. 2  s t u d e n t s  a r e  a c t i n g 
as reading buddies to P.1 
students.

Parents’ Day

Students all enjoy the fun games with 
Mr. Brousseau, Ms. Tara, English 
Ambassadors and schoolmates!

School Picnic

Students feel fun and motivated to 
learn English through mini dramas.

Our NETs
Mr. Brousseau (NET) and Ms. Tara (NET) always play 
games and tell stories with our students. Students love 
the games and enjoy the fun time spending together.

Recess Activities – Mr. Brousseau and 
Ms. Tara's Corner

By talking to Principal Leung and teachers in English, 
students can get a game ticket to the English Room 
at recess!

P.3 Making Banana Lollies
In English lessons, all P.3 students 
learn what recipes are. They make 
banana lollies by following the 
recipe steps from the storybook 
‘Kids’ Kitchen’!

P.3 Shun Yeung Restaurant
Our school has another fun 
activity called ‘Shun Yeung 
Restaurant’ for students to 
participate in. 

P.4 Shun Yeung Supermarket
In our school, there 
is a special corner 
called ‘Shun Yeung 
S u p e r m a r k e t ’ , 
where students can 
do role plays and 
apply  their 
k n o w l e d g e 
learnt during 
lessons into 
daily lives.

'English Showtime' of Campus TV
This year, our school has a very special platform, English 
Showtime, for our students to have more English performances 
to share with all of 
you on Campus TV 
during the lunchtime 
broadcasts every 
Wednesday!

Learning English through IT
Students have to answer MC questions in real 
time by using ‘Kahoot!’, the famous game-
based e-learning platform. How exciting it is!

P.2 A Visit to Ma On Shan Park
P.2 students visit Ma On Shan Park. They read the 
signs and follow the rules in the park with what they 
have already learnt in English lessons.

P.4 Mini Drama 
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In the morning of November 28, 2019, thirty students and four 
teachers stepped on the bus for a two-day exchange tour of Macau. 
Our principal also joined us on the next day.

We took a tourist bus over the Hong Kong-Zhuhai-Macao Bridge. 
That was my first time going to Macau by this bridge. It was very 
exciting. We visited the Macau Museum, Communications Museum, 
ruins of St Paul’s Cathedral, Rua do Cunha, Macau Tower and St. 
Rose of Lima’s School where we had classes with local students. My 
classmates and I sang a song for them.

My favourite memory was on the second day. We went to the 
revolving restaurant in the Macau Tower. The revolving restaurant 
was very amazing because it was revolving but the middle of the 
restaurant was not revolving. The buffet table was in the middle so I 
couldn’t find my table after going there.

At Rua do Cunha, a street famous for souvenirs, I bought some eggs rolls for my family, they were so YUMMY! My friends 
bought pork jerky and bubble milk tea.

During the English corner activity, we can study English 
by playing board games with our classmates. There are 6 
tables of English games and we can choose our games and 
chat with our classmates in English when we play. There 
are a lot of games such as Hedbandz, Monopoly, Zingo, 
Pictionary and Pictureka. They are all fun.

We like this recess activity because we can have a really 
nice time playing different games and practising our speaking 
skills.

Luckily, our students had a very eventful and fun first half of the 
school year. We were able to host many events, have our study tours 
and have a very active school culture. While the second half of the year 
was much less eventful, we still managed meaningful distance learning 
and were able to see students return in June for a few weeks. We were 
able to coordinate with our SY Young Writers group and they were able 
to go through the writing process in order to make our 8th edition of the 
Shun Yeung Post. 

-Mr. Brian Brousseau

The English Ambassador program is great because older 
students can teach younger students and have fun!

I really like helping with English games during recess and 
Open days. When we play the English games, we use English 
to communicate. It can help us improve our English.

We also improve our English because we cannot speak 
Chinese when we are English Ambassadors.

I feel great being an English Ambassador because I like to 
help the teachers. I wish I will become an English. Ambassador 
next year.

 Issue 8 2019/2020Shun Yeung PostShun Yeung Post
Macau Study TourMacau Study Tour

Mr. BrousseauMr. Brousseau
and Ms. Tara's Cornerand Ms. Tara's Corner

Editor's ReviewEditor's Review

Shun YeungShun Yeung
English AmbassadorsEnglish Ambassadors

Brian Ma Long Yat June Leung Calvin Pang Ka Yun Karlie Cheuk Ka Kiu 
Gordon Yeung Ching Ho  Mentor Lei Kwan Ham Horriz Ho Pak Kan Ron Ng Cheuk Hei 
Jayden Liu Ka Ho Sunny Wu Sum Yuet Jocelyn Chan Yuet  Zenice Soo
Jonathan Bin Tsz Yu 15



S T E A M  教 育S T E A M  教 育
政府近年大力推動 STEM 教育，為強化學生自學及探究能力，本校自 2009 開始每年均舉行 STEAM 自

學及探究小專家比賽，不經不覺活動已經踏入第十一年。在 STEAM 課程規劃中，本校除了有常識科基本科

學模型製作課程，資訊科技科亦配合今年 STEAM 的趨勢，加插 MICRO:BIT、Dash and DOT 及 mBot 的編

程課程，啟發同學創意思維。此外，本校成功獲得優質教育基金的撥款興建 STEAM‧ 創意中心，為同學提

供具特色的純陽 STEAM 課程，務求令學生能在充滿創意的環境下進行學習及探究。

編 程 教 學編 程 教 學

除了正規課程外，學校亦特設興趣班，讓有興趣在編程方面繼續發展的學生報讀，在編程方面具潛質的

學生，更會被挑選參加老師特別設計的資優活動。

本學年因疫情而停課多月，STEAM 自學及探究小專家比賽改以短片形式進行，雖然疫情嚴峻，但仍無阻

同學們積極參與比賽，展現出停課不停學的自學精神。

初小學習 Scratch Jr，高小學習 Scratch，循序漸進式的課
程設計，使學生能愉快而有效地學習編程。

本 校 的 資 訊
科 技 科 校 本
版課本

透過 micro:bit、
mBot 及 Dash & 
Dot，學生能更
容易掌握編程
技巧。

Dash	&	DotDash	&	Dot

利用編程控制 Dash 進行
無人駕駛。

探究題目：魔法藍莓

micro:bit 班micro:bit 班

比賽結果比賽結果

同學參考說明書，
為 micro:bit 加裝配件。

探究題目：吹氣球妙招

Hour	of	codeHour	of	code

生動有趣的任務，讓同學
開心地學習編程。

探究題目：橡筋回力車

同學利用 lego 砌出精美
作品，訓練動手能力。

本校的資訊科技科為

校本課程設計，當中的編

程教學，目的是培養學生

的計算思維，讓他們能應

付未來的新挑戰。

興 趣 班 及 多 元 智 能 課興 趣 班 及 多 元 智 能 課

S T E A M 自 學 及 探 究 小 專 家 比 賽S T E A M 自 學 及 探 究 小 專 家 比 賽

Lego	機械班Lego	機械班

冠軍 4C 伍漪澄 亞軍 4A 廖嘉灝、4A 何泊勤 季軍 4A 陳悅
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關 愛 校 園 齊 創 建 　 正 向 教 育 共 培 育關 愛 校 園 齊 創 建 　 正 向 教 育 共 培 育
為達致學生全人教育的目標，本校積極培養及推動關愛校園文化，主要在學校、家庭及社區三個不同層面推行。

包括 : 領袖訓練、好人好事、班級經營、乾媽爹計劃、愈感恩愈寬恕愈快樂計劃、社區服務、賣旗籌款、家長大學、

成長的天空等，師生積極參與，樂在其中，共同創建關愛校園，實踐正向文化。

領袖訓練領袖訓練 好人好事、樂於服務好人好事、樂於服務

關愛校園齊創建、道化教育共培育關愛校園齊創建、道化教育共培育

家長教育、成長的天空家長教育、成長的天空

何嘉莉老師主講 < 如何培養主動好學的孩子 > 家長講座，
當中何老師更帶領家長體驗放鬆練習

小四成長的天空迎新啟動禮，
老師、家長與同學大合照 小四成長的天空挑戰日營

小六成長的天空活動，同學於烏溪沙石灘進行清潔服務

教育局江小姐到校參
與「愈感恩、愈寬恕、

愈快樂計劃」活動

本校邀請明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務
中心，舉辦互動劇場「發現生活中的
感動」，培養學生感恩惜福的價值觀，
及提升學生對寬恕的認識及意願

感謝聖公會捐出月餅與花燈予本校，讓全校師生於佳節一同
品嚐月餅，同學也學懂感恩

通善壇葉崇意道長到校為學生
進行道化教育，同學投入參與

敬師日活動，同學為梁校長送上玫瑰花筆，以表敬意；而老
師也在台上接受同學獻唱良師頌及玫瑰花

乾媽爹計劃，老師把佳節小禮
物及祝福，送給同學，讓同學
感受佳節歡樂及關懷

大哥哥大姐姐協助小一學
生進行午膳及檢查其手冊

遊戲大使於小息帶領同學
玩遊戲，同學樂在其中

好人好事計劃，同學把拾到的
金錢交還給失主，值得嘉許

好 人 好 事 大 追
擊， 展 示 了 同
學 樂 於 助 人 及
路 不 拾 遺 的 好
行為

2020 年 1 月 4 日親子賣旗活動，為自閉症人士促進福利會
賣旗，約有 53 個家庭參與，同學表現投入

純陽小義工定期進行訓練，更協助同學
換領正向品格加油站獎勵計劃的禮物

清潔鐘活動，同學
正在清理粉筆槽上
的粉末

風紀宣誓禮
家長日風紀在課室

外進行服務

風紀進行團隊訓練活動
禮貌大使每天也會在 A 閘當

值，與師生及家長打招呼

本年度的遊戲大使隊長 遊戲大使正進行訓練
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畢業生致謝詞畢業生致謝詞

畢 業 典 禮畢 業 典 禮

6B 賴寶錡同學
主禮嘉賓葉校監、各位校董、各位來賓、梁校長、各位家長、各位老師、同學：
大家好 ! 我是 6B 班賴寶錡。今日，我很榮幸代表本屆畢業生在此致畢業謝

詞。
歲月匆匆，時光飛逝。小學的校園生活轉眼間過去了。此時此刻，我們心情

複雜，心中充滿着喜悅來到禮堂相聚，同時又充滿着離別之情。
我們快畢業了！我們即將向校長、老師、同學道別。回首過去，六年的小學

生活歷歷在目。學校的一切，對每個學生來說，都是一個美好的回憶。
在這裏，我們向母校獻上真誠的謝意，感謝母校為我們提供完善的學習環境。

特別是今年因疫情而停課四個多月，但校長、老師仍不辭勞苦為我們準備網上課
堂、批改功課，種種一切都是為了保持我們的學習進度，為升中做好準備。校長、
老師為我們付出的時間和精神，我們定必銘記於心。

記得升上小學時，我們懷着戰戰兢兢的心情來到這陌生的環境下學習，多得
校長、老師的提醒，我們才不會感到孤單、徬徨。六年了，多謝老師的悉心教導，
令我們學懂不少知識，更教導我們做人處世的道理。全因你們無私的奉獻，才令
我們學有所成。

另外，我們向各位伙伴道別。再見了，各位同學！多年來，我們一起學習，
建立了珍貴友誼。當我們遇到困難時，大家總會一起面對，伸出温暖的手，給予
有力的支持。雖然我們快要分別，但天下無不散之筵席，我們深信總有一天會聚
首一堂，懷緬小學生活。

這六年裏，我們在純陽小學過得既充實又精彩。六年，似乎很漫長，但當我
們要面對這離別，這六年又變得那麼短暫呢！在這臨別之際，讓我們許下承諾：
我們會勤奮學習，健康成長，努力成材，回報母校的恩情！

最後，我謹代表應屆畢業生，祝願母校蓬勃發展，葉校監、各位校董、各位
來賓、校長、老師們幸福快樂，同學們學有所成。謝謝大家！

2019-2020 年度畢業典禮於 2020 年 7 月 10 日圓滿結束，當天我們邀請了

葉國謙校監作主禮嘉賓。本屆畢業生共有 142 人，今年由於受到疫情的影響，

部份跨境學生未能出席典禮。為了避免人群聚集，家長席設於一樓及二樓課室

以直播形式進行，但仍不減家長出席典禮的熱情。典禮在隆重而熱鬧的氣氛中

結束，讓本屆畢業生在六年的小學生涯中，留下美好而難忘的經歷。

典禮前嘉賓於禮堂前留影

葉校監為同學授憑

6A 授憑照

6C 授憑照

6E 授憑照

6B 授憑照

6D 授憑照

畢業生及嘉賓大合照

畢業生代表向母校致送紀念品，
以感謝母校的栽培

葉校監致辭，訓勉同學要以
不屈不撓的精神去面對困難

6A Jason Tse Ka Chun
Good morning, School Supervisor, honorable guests, parents, principal, 

teachers and fellow students.It is an immense honour for me to represent 
the P.6 graduates in expressing our gratitude to those who have cared for 
us during the past six years.

To all the teachers, we have so much to thank you for. Especially for 
those days during school suspension due to COVID-19, we experienced 
‘suspending classes without suspending learning’ through ZOOM lessons 
and learning videos. With your teaching and facilitation, our multiple-
intelligences have been substantially nurtured and developed to prepare 
us to face future challenges. We have also gained invaluable learning 
experiences and most importantly how to grow up as good people with a 
positive attitude to ‘learning how to learn’.

Today, those who have encouraged us are happy to see us graduate. 
It has been important for us to realise that our school is made up of 
many other different components and different people; for instance, the 
members of the board of directors, the parent helpers, the clerical staff 
and the ones who keep our campus in immaculate order. We should also 
thank them ALL for their efforts.

Last but not least, a final ‘thank you’ has to go to our parents. Because 
of you, we have learned to know right from wrong; we have had the 
freedom to make our own choices. We are sorry for sometimes trying or 
challenging your patience, but we want you ALL to know that we love you 
deeply and these moments were part of growing up.

The graduation day today is like beginning a new chapter in our lives. 
We are a little bit worried and anxious since we have no idea what the 
future will hold or what people we will meet. But we are sure that the good 
grounding, love and care we have received from our school and our families 
will absolutely support us as we venture into the future. Thank you.

2019-2020 P.6 Graduation Speech2019-2020 P.6 Graduation Speech
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香港道教聯合會純陽小學 19-20 卓越校友名單香港道教聯合會純陽小學 19-20 卓越校友名單
編號 姓名 現、曾就讀中學 / 大學名稱 獲取佳績

1 曹焯焱 香港中文大學 香港中文大學藝術系學士
( 一級榮譽畢業，大學期間屢獲獎項及獎學金 )

2019-2021 香港中文大學藝術系碩士

2 何沅錞 香港大學 香港大學工程學系二年級

3 黃威霖 香港道教聯合會
鄧顯紀念中學

中學一年級上學期全班第四名、
全級第十二名

4 廖藝婕 香港中文大學
心理學系

曾任純陽小學教師
香港大學社會科學碩士 ( 教育心理學 ) 畢業

現職教育心理學家

5 廖思婕 香港中文大學 香港中文大學建築學系畢業
現職助理建築設計師

6 陳啟文 馬鞍山聖若瑟中學 中學四年級上學期全級前十名

7 梁曉怡 佛教黃允畋中學 上學期二年級全班第三名

8 林易霖 五育中學 上學期全班第三名、全級第七名

9 周家樂 University of Tasmina 醫學系醫科實習生

10 周家熙 香港理工大學 香港理工大學放射科二年級

11 梁芳瑜 佛教覺光法師中學 中學二年級上學期全班第三名

12 黃彥新 香港中文大學
聖公會林裘謀中學

香港中文大學理學系

《校友校董的話》《校友校董的話》

校友中學生活分享會校友中學生活分享會

「十年樹木、百年樹人」，辦教育是人類社會中長

遠又影響深遠的重要大事。我們每一個人的性格、才

幹、處事、思想，都深受從小受過的教育點點滴滴地影

響。故此，教育界的耕耘者，每一步都謹重而周全，每

一日都帶著愛心和耐性，祈盼為我們身處的社會培育出

有良心、有才華的社會棟樑，讓大家未來生活更好。

我非常有幸，能在這兩年擔任純陽小學的校友校董一職，在這裡無論是

校董們、校長、老師，都對學校有一團熱情的火，孜孜不倦地每日努力希望

令學校變得更好，帶領學生朝校訓「明道立德」成長，認識「道」、建立正

確的價值觀、堅守良心道德，將來在社會上「立德」，引導人認識對錯，行

善積德，建立榜樣。

廿載匆匆，我彷彿還記得二十年前，仍是幼童的我唸著學校教的「太上

道祖頌」，迎接著五周年，今天轉眼霎時已是廿五周年，「遵循景行、緬懷

儀型、必恭必敬、頌祝惟誠」，小時候只是硬唸，長大後慢慢那些訓勉的意

義慢慢進入心了，今天我也帶著「必恭必敬」的心，祝賀母校建校廿五周年，

在艱難重重的日子，繼續作育英才、桃李滿門。

《第二屆校友會會長的話》《第二屆校友會會長的話》

大家好！我是二零零七年的畢業

生，於香港大學教育心理學碩士畢

業，現職教育心理學家，很榮幸擔任

校友會會長。

純陽小學校友會致力於加強校友

與母校之聯繫、為會員舉辦聯誼活動

及發揚母校之教育精神，迄今已順利

發展至第二屆。在此衷心感謝兩屆幹

事無私的付出，以及各位教職員與校

友的參與，使會務得以漸上軌道。去

年，校友會邀請了多位畢業校友回校

參與校友中學生活分享會，分享有關

他們在中學的學習經歷，以幫助師弟

妹為升中作準備。可惜的是，原定於

本年二月舉行的盆菜宴因新型冠狀病

毒肺炎疫情而取消，期望疫情能早日

結束，母校及校友會均恢復正常運

作。

在餘下的任期，本屆校友會幹事

仍會繼續努力，支持母校發展，並把

本會的精神承傳下去。希望往後的校

友會活動，各校友能繼續踴躍支持；

剛畢業的師弟妹，我們亦非常歡迎你

加入這個大家庭。你們每一位的參

與，都為校友會帶來無限的推動力。

祝願各位身心健康，期待在未來

的活動中與大家相見！

第二屆校友會會長

廖藝婕

畢業校友中學生活分享會於 2019 年 12 月 7 日下午舉行，校友會邀請畢業校

友分享他們在中學及大學的學習經歷。是次活動有助小六同學為升中作好準備。

校友張芳譽及黃威霖同學
就讀香港道教聯合會鄧顯中學

校友譚穎詩同學
就讀天主教郭德勝中學

校友李力灝同學
聖公會林裘謀中學畢業

現就讀香港大學生物醫學工程二年級

校友林心怡同學
就讀青年會書院

校友尤思明同學
就讀瑪利諾修院學校

校友潘毅迪同學曾就讀沙田官立中學
2006 年中學會考七優狀元

考進香港科技大學。
2011-2012 年度取得香港科技大學科技及

管理學雙學位一級榮譽畢業，
現職瑞士銀行經理

校友廖藝婕同學曾任純陽小學教師，
於沙田蘇浙公學、香港中文大學

心理學系，香港大學社會科學碩士
( 教育心理學 ) 畢業，
現任教育心理學家。

校友黃盈芯同學
就讀馬鞍山聖若瑟中學

鄭廣鈿校董
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家 校 合 作家 校 合 作

過去多年投入在家長教師會的事

務中，我明白到小學階段的孩子相當

渴望家長的陪伴，因此本年度家長教

師會為學生、家長安排了各種不同類

型的活動，希望為他們創造更多美好

的回憶。

在學校及家長義工們的鼎力支

持下，本年度已順利完成數項活動，

如黑糖圓肉薑棗膏家長興趣班、家長

瑜珈班、家長 DIY 天然工作坊 , 以及

今年一月份舉辦的四日親子地壼球活

動。唯因社會突發事件的因素，本會

不得已取消籌備數月的挪亞方舟親子

旅行，所幸經本會與旅行社、挪亞方

舟公司多次協商，最終議決全額退款

予家長。下學期因對「新冠肺炎」疫

情的考量，本會決定暫停頌親恩、頌

師恩、第二期家長興趣班、親子歷奇

活動及中國文化日暨賣物會，盼請各

位家長諒解。

第二十屆家長教師會常務委員會

於 2019 年 7 月份選出，在此衷心感

謝各位的支持，再次給予我機會帶領

家長教師會團隊共同推動家校合作，

為家長們反映意見，期待社會盡速恢

復和諧與健康，讓我與新一屆的家長

教師會委員能共同

努力，為學生及家

長籌辦更多更優質

的活動，促進學生

對學校的歸屬感，

讓學生有個愉快的

校園生活。                   

                          

余張淑虹女士	

家長教師會主席 

「賽馬會動感社區 - 親子校園」計劃	-	親子地壺球班「賽馬會動感社區 - 親子校園」計劃	-	親子地壺球班

家長教師會興趣班家長教師會興趣班

本會於 2020 年 1 月 13 日至 16 日與香港地壼球協

會合辦親子地壺球班，目的為了促進親子的合作和互動。

分組學習技巧、賽制，討論攻略，加強親子溝通。

同學都全神貫注，全情投入，認真學習和比賽。

葉滿棠校董及
梁美玲校長也
來參與，大家
都樂在其中。

完成一連四天的親子培圳課程，大家都取得參加證書。

DIY 天然工作坊
導師 4C 鄺子謙家長

( 陳麗娟女士 )

家長瑜珈初班
導師 4F 羅琬婷家長

( 彭艷芸女士 )

黑糖圓肉薑棗膏班
導師 5D 陳埈賢家長

( 杜雪琴女士 )

本校圖書科於學期初為 < 故事姨姨叔叔計劃 > 招募家長義工，目

的是發掘及邀請家長協助推行繪本說故事的圖書活動，當中以故事爸媽

的身份於早讀課時進入 P.1—P.2 年級的課室，為孩子說故事，提高低

小同學的閱讀興趣及學習留心聆聽故事的禮貌，凝聚良好的閱讀氣氛。

故事姨姨大合照 故事姨姨說故事，
同學十分投入

故事叔叔也來說故事

為了增強家長對電子學習之認識，本校於 19/9/2019 及 26/9/2019

舉辦家長大學活動，為小一家長介紹本校在電子學習的發展及各科電子

學習資源，以協助子女在家中進行自主學習，並藉此增進親子關係。

盧啟賢主任介紹校園電視台運作 陳嘉莉主任介紹英文科電子學習

純陽圖書館 :	家長義工 - 故事姨姨叔叔計劃純陽圖書館 :	家長義工 - 故事姨姨叔叔計劃

電子學習家長講座電子學習家長講座
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本校有機農莊成立多年，透過親子耕種活動，同學和

家長都能親身體驗農耕的樂趣，並對生態環境有更進一步的

認識。此外，亦能促進親子關係，可謂一舉兩得。

在每年五月開始播洛神花種子，11 月便有收成了。大

家一起來採集洛神花，並製成洛神花茶及洛神花果醬，充滿

田園樂趣 !

有機農莊太空種子計劃有機農莊太空種子計劃
太空種子計劃的由來

本校獲任兆祺校長贈送從西安帶回的太空種子。太空種子在純陽小學有機農莊培殖成長，並在義務導師吳美添先

生、謝啟德先生及各家長義工悉心培養下，長出豐碩的果實。

太空種子播種禮

2020 年 3 月 14 日， 任兆祺校長、梁校長、黎副校及黃華清助理校長、吳美添導師、家長義工 及同學們一同到農

莊進行 < 太空種子播種禮 >。春天是下種的好時機 , 他們將架豆、豇豆、蛇目菊及黃瓜的種子放入培苗盆內，讓種子在

溫暖的陽光下育出幼苗。

太空種子移苗

2020 年 4 月 15 日，梁校長、黎副校、黃華清助理校長、謝啟德導師、各家長義工及同學們一同到農莊將架豆、豇豆、
蛇目菊及黃瓜的幼苗移到泥土裏。

油麥菜大豐收，
小妹妹臉上充

滿了笑容。

跟爸爸媽媽
一起拔蘿蔔，

很開心呀 ! 看 ! 豐收啊 !
義務導師示範
如何鬆土犁田

香港中文大學校友會聯會張煊昌幼稚園
到校參加我是〈小農夫活動〉

康傑中英文幼稚園何校長
也一起陪伴同學澆水

農莊義工向同學示範
正確鬆土方法

太陽島英文幼稚園 ( 西貢分校 )
同學到參觀農莊的植物

同學們對農莊內的
< 雨衣甘藍 > 很感興趣一起採摘洛神花，大家都很雀躍 !親子樂融融

校長、家長義工與同學們為剛播種的太
空種子澆水，祝福小種子茁壯成長。

吳美添導師細心講解每種種子的名
稱、特性、成長所需時間等，同學
們表現出濃厚的興趣，細心聆聽。

任校長、梁校長與各位來賓和同學合照，
大家將會在未來一年見證著太空種子的
成長！

移苗後，梁校長及黃副
校為太空幼苗澆水。

太空架豆已有 245
厘 米 高， 到 達 了
棚架的頂點！

蛇目菊開花了，
十分美麗。

又肥又大的黃瓜
終於長成了！

2020 年 4 月 15 日，梁校長、老師及同學們
一起參與太空南瓜及太空向日葵種子播種
活動，期盼種出超大南瓜及太空向日葵。

親子有機農莊親子有機農莊 幼稚園小農夫計劃幼稚園小農夫計劃

洛神花食品 DIY洛神花食品 DIY
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中文科活動――猜燈謎
為了讓學生能增加對中秋節傳統習俗的興趣，本校於

九月十二日中文課堂期間帶領一至六年級同學進行猜燈謎活

動，當天學生表現投入和積極，校園充滿濃濃的節日氣氛。

粵劇藝術及品德情意教育工作坊
本校參與香港八和會館於 2019 年 10 月 11 日 ( 星期五 )

舉行的「粵劇藝術及品德情意教育工作坊」。工作坊內容包

括：粵劇基本知識講解及示範、同學台上試演粵劇、粵曲齊

齊唱、欣賞面譜化妝及折子戲，讓同學們對粵劇藝術有另一

番體驗，從實踐中學習並欣賞音樂世界。

藝術課程及活動
恭賀本校視藝拔尖組同學成功入圍參展香港視覺藝術教

育節 2019 ─「香港學生集體創作展：學校桌椅大改造」

資訊科技科
本科在課內課外全方位培養學生的資訊素養及計算

思維和編程能力，透過機械人和遊戲，使學生既輕鬆又愉

快地學習。此外，為了應對本學年疫情而停課多日，本科

特別為全校各級學生錄製了自學影片，實行停課不停學。

「戶外寫生」
一至六年級學生能走出課室，到學校的操場上視覺藝術

課。讓學生享受寫生的樂趣。

「藝術大使」
19-20 年度藝術大使是 5B 郭詩涵和 6B 馬伊柔同學，

藝術大使們喜歡各類型的創作活動，經常參與校內、校外的

藝術活動，發揮所長，她們常宣傳學校的藝術課程。

體育科
為了讓學生接觸多元化的運動，本校為四年級學生

開設游泳課，為五年級學生開設躲避盤課。除此以外，

本校更向全校學生推廣棒球活動。每逢星期三至星期五

更會舉行晨跑活動，全體同學皆可參與，反應十分熱烈。

透過接觸不同類型的運動，學生可發展多元化的運動技

能，並建立學生的自信心。

數學科活動
數學科活動多元化，鼓勵學生從生活中學習數學，

藉以提升學生學習的興趣和能力。本年度繼續深化學生

自主學習和推動電子學習，運用 iPad 進行各類活動。

電子教學實作活動花絮

25	周年校慶倒數活動花絮

五年級課題：《方向》
老師設計有趣 iPad 的活動―《尋寶遊戲》，讓同學依據尋
寶圖的指示找到寶庫，再利用指南針的順序找出密碼開啟寶
庫，讓同學能應用在生活上解決問題。

2020 年 12 月 12 日為學校 25 周年校慶。2019 年 12 月 12 日
舉行一個 校慶倒數活動，展開 366 日倒數。當日梁校長提
問學生為何倒數的日期不是 365 日？學生積極參與，主動
舉手上台分享。能指出 2020 是「閏年」，並解釋每隔四
年便會出現一次。

校長與我們一起猜燈謎，真開心 ! 我能猜對燈謎了。

學生欣賞折子戲表演 學生於台上參與有趣的互動環節

教小朋友用平板電腦繪畫 宣傳學校的藝術課程

同學嘗試打棒球 同學們在晨跑前記得做熱身運動

飛出躲避盤的標準動作

Dash	&	Dot Hour	of	code Scratch
遊戲編程班

同學利用編程控制
Dash 繪畫不同圖案

同 學 透 過 遊 戲 方
式，學習編程技巧

同學正在運用 Scratch
設計迷宮遊戲

學 科 活 動學 科 活 動

同學們正在進行自由式的訓練
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課課 餘餘 活活 動動 添添 姿姿 彩彩     無無 限限 創創 意意 顯顯 潛潛 能能
藝墟舞台

本校透過舉辦不同藝術表演活動，鼓勵學生積極參與，

融合校園生活。因此於本年度特為同學提供表演平台——

「藝墟舞台」，予以展現自我，啟發潛能，發揮創意的機會，

讓不同年級學生於小息時段到禮堂參加及觀賞表演。

環保活動「乾淨紙包回收」活動
本校參與由維他奶國際集團有限公司舉辦的「乾

淨紙包回收」活動，讓同學學會珍惜資源、減少廢物。

本校學生積極參與，能按照指示將已飲用的紙包飲品

盒妥善清洗、除去飲管及飲管包裝，然後投進回收桶

內。回收公司定期收集紙包飲品盒、飲管及飲管包裝

袋到回收廠循環再造有用的物料。

聯課活動
本年度新增了聯課活動時段，目的是希望學生透過有趣活動，去學習學科上及生活上的知識。老師會設計不同活

動給各年級同學參與，同學亦樂在其中。

多元智能課
本校逢星期五之第 9 節為多元智能課時段，

由本校老師免費教授，藉以發展學生各項多元智

能的潛能。本年度開辦之多元智能課一共有 8 大

類別，共 46 個組別，務求令所有學生都能作全

方位之發展。

在藝墟舞台上表
演，除了可以與
同學分享音樂，
還可以增強表演
技巧和信心。

學生可以於藝墟舞
台當中進行不同類
型的藝術表演，如
舞蹈、樂器、唱歌、
話劇等才藝技能。

每 位 參 與 表 演 的 同 學
在 活 動 後 都 會 獲 得 小
禮物作鼓勵。

8 位「環保大使」
代表出席「乾淨
紙包回收活動」
啟動禮

同 學 熱 心 參
與， 樂 於 為 環
保 出 一 分 力，
校長也讚好 !

「乾淨紙包回收」
流動教育車到校向
同學介紹紙包飲品
盒回收再造技術

課餘興趣班
本校積極鼓勵學生參加不同活動興趣班，藉以發展學生

各項多元智能的潛能，包括語言能力、數學邏輯、視覺空間、

音樂旋律、自然環境、身體運動、人際溝通、個人內省及數

學邏輯智能。本年度開辦之興趣班多達 49 組，務求令所有學

生都能培養個人興趣，並持之以恆地發展。

環保心靈樽 棋藝大挑戰 生活技能課健康講座Banana Lollies
English Game 
- Word Search

編織班 辯論小組

「純陽管弦樂團」

小廚師

小提琴班 大提琴班

長笛班 銅管樂班

色士風班單簧管班

純陽環保大使
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第 二 十 二 屆 諸 羅 山 盃 國 際 軟 式 少 年 棒 球 邀 請 賽第 二 十 二 屆 諸 羅 山 盃 國 際 軟 式 少 年 棒 球 邀 請 賽
< 台 灣  –  嘉 義 >< 台 灣  –  嘉 義 >
2019 年 12 月 19-24 日2019 年 12 月 19-24 日

「純陽棒球隊」於 19/20 年度再次衝出香港！於 2019 年 12 月 19-24 日到台灣嘉義參與第二十二屆諸羅山盃國

際軟式少年棒球邀請賽，與其餘二百多隊台灣及國外小學棒球隊伍一同交流，最終本校棒球隊於小組賽中取得一勝

一負，值得鼓舞 !

球員感言球員感言

傳媒報導傳媒報導
(ETtoday 運動雲 )(2019 年 12 月 24 日 )

諸羅山盃／香港也有小女生打棒球

巫泳賢場內全壘打

純陽棒球隊與嘉義市育人國民小學進行交流
棒球隊參與熱鬧的踩街

巡遊活動
純陽棒球隊於嘉義市

立棒球場合照

整齊隊形，團
結一心，爭取
佳績

純陽棒球隊於分組賽
取得一勝佳績，球員
們都十分興奮。

陳朗恩主任及兩位
球 員， 在 選 手 之 夜
與嘉義市市長黃敏
惠合照。

6B	巫泳賢

十二月的諸羅山盃棒球比賽中，

每天我們都有棒球賽前練習，過程雖

然辛苦，但是樂趣無窮。在棒球比

賽、選手之夜、棒球聯盟晚宴，我們

都十分興奮和投入，在踩街巡遊的環

節中，沿途有很多當地人熱烈地和我

們擊掌，我感到非常新鮮和驚喜，雖然棒球在香港寂

寂無聞，但是在台灣卻非常普遍。

這次的諸羅山盃是我在純陽小學最後一次參加

了，我十分懷念每年跟老師們，教練們和隊友們在比

賽場上的歡笑和汗水。

我實在很喜歡諸羅山盃這個活動呢！

4D	吳貝珈

今年的諸羅山盃對我來說十分特別，從

前的我是哥哥的粉絲，今年我終於有機會追

上哥哥的身影，可在棒球場上大展拳腳。

為了爭取比賽勝利，我和隊友們「全力

以赴，做到最好」。面對來自世界各地的選

手，棒球成為了我們的共同語言，我明白到比賽固然重要，

但更重要的是彼此尊重，一同進步。至今，在我腦海裏浮

現的，仍然是和隊友們一起為爭取勝利，吶喊助威的畫面，

那個情景真是十分難忘。

雖然今年因疫情關係，學校暫停了訓練，但我也不忘

在家中練習，做好準備迎接來年的比賽，希望能為校隊爭

取更好的成績。加油！

校本棒球課程校本棒球課程
本校棒球發展統籌主任陳朗恩主任，於本年度協助教育局 ( 體育

組 ) 編寫棒球教學課程，期望能透過純陽小學開始，向全港中小學推

廣棒球運動，促進棒球運動於香港發展，亦令更多學生能感受到（棒

球運動 / 打棒球）帶來的樂趣。同時，我們校內亦會在體育課時教授

棒球，務求每一位純陽小學之學生都對這項運動有初步認識。

棒球場新增設備棒球場新增設備
本校參與棒球及女子壘球運動

的學生不斷增加，興趣班與校隊合

共接近 200 人。有見及此，本校於

純陽棒球場內增設了 2 個大型儲物

櫃，以便學生提取訓練用具，並增

加訓練之效率。

全校一至六年級學生都可以參
與棒球課

老師會利用本校棒球場進行體育
課，令學生掌握打棒球的技巧。

物品易於儲取，能令訓練更有效率。 球員能夠自行擺放訓練物品，培養良好習慣。
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多 元 智 能 展 才 華   全 力 以 赴 見 成 長多 元 智 能 展 才 華   全 力 以 赴 見 成 長
中文科 英文科

學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項
5B 歐燕瑤 沙田

培英中學
第五屆李聖華現代詩

青年獎 (2019)
小學組 推薦獎

4C 伍漪澄 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 女子組 – 小學四年級
稻棚 - 劉半農

優良

6A 雷嘉昕
6A 歐陽博文

第七十一屆
校際朗誦節

二人朗誦 - 粵語 小學組
勇殺雙頭蛇 – 唐羚

優良

6B 賴寶琦 第七十一屆
校際朗誦節

道教詩文
作品朗誦 - 粵語

小學四至六年級
( 一 ) 絕句 - 呂洞賓 及

( 二 ) 漁家傲 贈眾
師兄 - 馬鈺

優良

2D 顧文麒 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 男子組 – 小學二年級
青蛙寫詩 – 張秋生

優良

6A 李宜臻 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 女子組 – 小學六年級
繁星 ( 節錄 ) - 冰心

優良

6A 黃雅媛 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 女子組 – 小學六年級
繁星 ( 節錄 ) - 冰心

優良

5D 王浩彬 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 男子組 – 小學五年級
樂觀 - 胡適

優良

3C 王南蘭 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 女子組 – 小學三年級
月 - 蓉子

良好

3C 曾穎詩 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 粵語 女子組 – 小學三年級
月 - 蓉子

良好

5E 賴婷玉 第七十一屆
校際朗誦節

散文獨誦 - 粵語 女子組 - 小學五年級
和著水聲一起輕歌

 - 廖書蘭

良好

學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項
2B 林子君 第七十一屆

校際朗誦節
Solo Verse Speaking, 

Non-Open Primary 1 and 
2, Girls

Hiding by Coral RumbleThe Works Key 
Stage 1 – Chosen by Pie Corbett

優良

4A 何泊𣂷 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 4, Boys

Polar Bear by Spike MilliganTwinkle 
Twinkle Chocolate Bar – Compiled by 

John Foster

優良

4A 廖嘉灝 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 4, Boys

Polar Bear by Spike MilliganTwinkle 
Twinkle Chocolate Bar – Compiled by 

John Foster

優良

2A 張力允 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 1 and 

2, Boys

My Friend Camilla by Charles 
ThomsonTwinkle Twinkle Chocolate Bar 

– Compiled by John Foster

優良

3A 潘俊宇 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 3, Boys

Elephant Walking by Clive SansomThe 
Works Key Stage 1 – Chosen by Pie 

Corbett

優良

3F 程書佑 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 3, Boys

Elephant Walking by Clive SansomThe 
Works Key Stage 1 – Chosen by Pie 

Corbett

優良

6B 賴寳琦 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 6, Girls

A Smile by Jez AlboroughThe Works Key 
Stage 1 – Chosen by Pie Corbett

優良

2E 林凱晴 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 1 and 

2, Girls

Hiding by Coral RumbleThe Works Key 
Stage 1 – Chosen by PieCorbett

優良

5D 巢琬梓
琪

第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 5, Girls

Postcard by Tony LanghamThe Works 
Key Stage 1 – Chosen by Pie Corbett

優良

3A 蘇湘淩 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 3, Girls

Over the Park by Charles ThomsonTwinkle 
Twinkle Chocolate Bar – Compiled by 

John Foster

優良

2B 冼楚瑜 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 1 and 

2, Girls

Secret by John AgardThe Works Key 
Stage 2 – Chosen by Pie Corbett

優良

4C 伍漪澄 第七十一屆
校際朗誦節

Solo Verse Speaking, 
Non-Open Primary 4, Girls

The Cupboard by Walter de la MareThe 
Works Key Stage 1 – Chosen by Pie 

Corbett

優良

普通話科
學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項
6B 劉淑婷 第七十一屆

校際朗誦節
詩詞獨誦 - 

普通話
女子組 – 小學五、六年級

春陽春水 - 潘金英
良好

6B 馬伊柔 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學五、六年級
春陽春水 - 潘金英

優良

6B 孫慧珊 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學五、六年級
春陽春水 - 潘金英

良好

普通話
集誦

第七十一屆
校際朗誦節

詩詞集誦 - 
普通話

男女合誦 – 小學三、四年級
回向 - 胡適

優良

4A 何泊𣂷 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

男子組 – 小學三、四年級
聽雪 - 金波

優良

4A 陳泓杰 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

男子組 – 小學三、四年級
聽雪 - 金波

優良

4A 陳悅 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學三、四年級
愛護花、鳥、蟲、魚 ( 節錄 ) - 尹世霖

良好

3B 王翎珊 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學三、四年級
愛護花、鳥、蟲、魚 ( 節錄 ) - 尹世霖

優良

3B 陳涵茜 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學三、四年級
愛護花、鳥、蟲、魚 ( 節錄 ) - 尹世霖

良好

2A 田昊穎 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學一、二年級
淘氣的風 - 林武憲

優良

4A 黃琳淳 第七十一屆
校際朗誦節

詩詞獨誦 - 
普通話

女子組 – 小學三、四年級
愛護花、鳥、蟲、魚 ( 節錄 ) - 尹世霖

良好

數學科
學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項

6B 陳臨翰 圓玄一中 RUMMIKUB
數學棋比賽

小學組 個人金獎

3C 楊云皓 香港數學 2020 華夏盃 小學三年級組 一等獎
3D 楊駿騁   3A 趙欽文   3C 王南蘭 奧林匹克協會 初賽 二等獎
4A 易海恆   4A 黃俊杰   4A 庄致源 小學四年級組 一等獎
4A 卞子俞   4A 雷鈞涵   4C 伍漪澄   4D 孫萌  二等獎
5A 符梓洛   5A 張宇靖   5A 田學祥   5B 張和   
5B 吳潔楠   5B 周辰立

小學五年級組 一等獎

5A 成浩維   5A 彭子瑞   5C 陳錦湖 二等獎
6A 林詩晴   6A 張紫鵑   6A 謝珈晉   6B 陳臨翰  
6B 黃士豪   6B 鄧亦銳

小學六年級組 一等獎

6B 劉嘉銘 二等獎

視藝活動
學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項

3F 楊承蔚   4F 馬一騫   5E 李樂賢   
6A 李牧家   6A 雷嘉昕   6A 屈頌殷   
6A 王欣妍   6B 李佑琪   6B 劉嘉銘   
6B 劉淑婷   6B 劉欣如   6B 馬伊柔   
6D 陳梓澄   6D 謝依橋

香港視覺藝術
教育節

學校桌椅
大改造
創作展

小學組 入圍獎

4C 袁知行 世界兒童
藝術文化協會

第九屆世界
兒童繪畫
大獎賽

香港賽區 -
中童組

銅獎

「2019-2020	創意揮春設計比賽」
本年度「創意揮春設計比賽」學生佳作甚多，而且非常精

美，配合主題。

冠軍作品
列印成揮
春， 派 發
給全校師
生

其他創意揮春設計比賽的
作品， 貼於學校作展示

其他得獎作品
也各具特色 !

圖書科活動	-	《閱讀之星》
本校一向致力推行全校閱讀，目的是培養學

生的閱讀興趣和提升學生的閱讀能力。希望能透
過 < 閱讀之星 > 獎勵計劃，鼓勵及感染全校同學
開展自己的閱讀歷程，感受到閱讀帶來的快樂。

恭賀各班同學獲得閱讀之星的獎項

優秀學生
學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項
6B 陳臨翰 香島教育機構 優秀小學生獎勵計劃 小學組 得獎
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體育活動
學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項

5D 陳梓澄   4B 關卓邦   4C 楊子楓   
2E 王畯賢   4A 廖嘉灝   2E 卞子希   
2A 李韶翀   4F 曾寶琪

夏國璋龍獅
發展基金

香港學界龍獅比賽
2019 回歸盃

小學
傳統獅組

冠軍

5E 賴婷玉 吉隆坡武術總會 馬來西亞國際武術節 自選南拳 冠軍
集體器械 冠軍
基礎棍術 季軍

6A 劉梓軒 吉隆坡武術總會 馬來西亞國際武術節 傳統拳術 冠軍
集體器械 冠軍
初級劍術 季軍

4D 歐陽博彥   4E 歐陽博謙   
5B 黃若軒   6D 曾慶銦   6D 吳文希   
6D 陳昭曦   6E 溫建銘

傑志足球會 傑志盃全港小學
五人足球挑戰賽

奪標組 季軍

5D 吳駿穎   6B 蔡睿琪   6D 李汶希   
6D 曾慶銦

靈糧小學 友校 4x100 米
接力賽

小學組 殿軍

2B 林可棟   2C 周殷彤   2D 林浚霆
2D 林可楠   3B 鍾霈恒   3C 刁秉舜   
3C 王南蘭   3E 潘家齊   4D 歐陽博
彥
5C 潘念祖   5D 吳映漪   6E 劉志強  

路德會協同中學 小學校際
聖誕跳繩表演賽

2019

小學組 季軍

1C 林子喬   2A 陳昊岷   3B 李彥樺
3E 敖志誠   4A 彭嘉潤   4A 黃俊杰
5A 劉澤斌   5B 吳佳南   5C 陳子睿
6B 張雅今

沙田體育會 沙田武術錦標賽
2020

小學組紫荊操 冠軍

3B 李彥樺   3D 劉孝謙   3E 朱文信
3E 敖志誠   3E 王俊龍   3F 伍紹熙
4A 陳泓潤   4B 劉梓軒   4E 陳晞進
5B 吳佳南   5C 陳子睿   5E 賴婷玉
6A 劉梓軒   6E 黃梓炫

沙田體育會 沙田武術錦標賽
2020

小學組
集體器械

冠軍

5E 賴婷玉 沙田體育會 沙田武術錦標賽
2020

女子南拳組 冠軍

女子棍術組 冠軍
6A 劉梓軒 沙田體育會 沙田武術錦標賽

2020
男子傳統拳術組 亞軍

青年多元智能滙萃日鋼琴獨奏比賽
12 月上旬，本校七位四至六年級同學到五育中學參

加青年多元智能滙萃日鋼琴獨奏比賽，其中 5E 夏陽笙同
學獲得鋼琴獨奏亞軍，5B 郭詩涵同學獲得鋼琴獨奏優異
獎。參與同學選擇了自己喜愛的樂曲與不同學校的同學分
享，獲得寶貴的經驗。

花式跳繩隊
本年度成立之花

式跳繩隊於 12 月參加
《小學校際聖誕跳繩
表演賽 2019》，在多
間學校中脫穎而出，
取得小學組季軍！

武術隊
本校武術隊參加了《沙田武術錦標賽 2020》，並

於小學組紫荊操及小學組集體器械勇奪冠軍佳績 !

醒獅隊取得
小學傳統獅組冠軍

棒球

足球 籃球

女子壘球

同學在比賽中紮馬揮掌，
功架十足

武術隊榮獲兩項
團體比賽冠軍

同學們認真努力訓練，取得佳績！

沙田區「綠絲帶」傑出家庭義工獎及傑出兒童義工獎

有了充足的準備，
比賽表演得更有信心！

獲獎後與評判老師合照，
謝謝各位老師的欣賞。

社區服務
學生姓名 比賽名稱 獎項
5E 董巧晴 沙田區「綠絲帶」2019 年度

沙田區傑出兒童義工
沙田區傑出兒童義工

5B 鄧浩言及家長 沙田區「綠絲帶」2019 年度
沙田區傑出家庭義工

沙田區傑出家庭義工

音樂活動
學生姓名 舉辦機構 比賽名稱 組別 獎項

5E 夏陽笙 五育中學 鋼琴獨奏比賽 小學組 亞軍
5B 郭詩涵 五育中學 鋼琴獨奏比賽 小學組 優異獎
5A 陳樂遙 香港聯校音樂協會 聯校音樂大賽

2020
小學組

牧童笛獨奏
金獎

6B 李錦城   6A 萬伊佳 香港聯校音樂協會 聯校音樂大賽
2020

小學組
牧童笛獨奏

銀獎

6A 魯俊熹 香港聯校音樂協會 聯校音樂大賽
2020

小學組
牧童笛獨奏

銅獎

6B 趙玥晴   6B 湯力維   4B 王悅寧   
3D 鄭芷棋

香港聯校音樂協會 聯校音樂大賽
2020

小學初級組
聲樂獨唱

金獎

6B 馬伊柔   5B 張伊慧   5A 鍾霈然   
5A 林琳      3D 揭雅涵

香港聯校音樂協會 聯校音樂大賽
2020

小學初級組
聲樂獨唱

銀獎

醒獅隊獎項
本校醒獅隊參加

了由夏國璋龍獅發展
基金舉辦之《香港學
界龍獅比賽 2019 回歸
盃》比賽，取得小學
傳統獅組冠軍。

球類活動
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教 育 局 語 文 教 學 支 援 計 劃教 育 局 語 文 教 學 支 援 計 劃

P . 4  英 文 科P . 4  英 文 科
本校英文科教師參加了教育局〈語文教學支援

計劃〉，由教育局語文教學支援組發展主任帶領 P.4

英文科任進行備課及觀課活動，優化英文科課程及

提升學生閱讀能力。

靜 觀 體 驗靜 觀 體 驗
2019 年 8 月 19 日，全體教師到了沙田道風山參與「靜觀體

驗」教師發展工作坊，進行靜觀練習。靜觀治療導師許棉文先生

教導老師們如何有效地進行靜觀。

香 港 大 學 教 師 靜 觀 課 程香 港 大 學 教 師 靜 觀 課 程
本校有幸獲邀參與香港大學心理學系林瑞芳教授所舉

辦的「樂天心澄」靜觀校園文化行動，成為全港 9 間種籽

學校的其中一間。同時，全體教師完成靜觀教師工作坊，

靜觀小組完成「.b 靜觀基礎課程」及「Paws b 教師課程」。

教育局語文教學支援組發展主任、
梁校長及 P.4 英文科任共同備課。 全體教師於沙田道風山主堂前留影。

全體教師於鞍山探索館前拍攝大合照。

梁美玲校長和靜觀小組團隊於香港大學
完成「.b 靜觀基礎課程」。

 P.4 學生專心參與英文科閱讀課堂。
感謝靜觀治療導師

許棉文先生的教導。

王廣漢校董和教師們
一起上靜觀體驗課程。 教師們品嚐了礦村小吃―腐乳饅頭，並且親身體會昔日

礦工生活，尋找鐵礦石。

梁校長及教師們在「明陣」
慢步行走，讓心靈沉澱。

在停課不停學期間，教師們
以實時網課形式一起上
「.b 靜觀基礎課程」。

教 師 專 業 發 展教 師 專 業 發 展

探 索 鞍 山探 索 鞍 山・・建 構 生 命建 構 生 命
2019 年 10 月 28 日，全體教師到了鞍山探索館參加「探

索鞍山・建構生命」教師工作坊，館長陳子恆先生和我們

分享了鐵礦場的歷史、礦村的建立過程及礦工的生活。其

後，探索館的導賞員 ( 由退休義

工擔任 ) 帶領我們走訪礦村、宗

教建築及礦場遺址，了解歷史，

尋找鐵礦石。最後，我們一

起品嚐了礦村小食——腐

乳饅頭。
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各 位 同 學， 今 年 一
月初寶寶已經順利出生，

懷孕期間多謝大家的慰問及關
心！養育孩子需要付出大量時間

和心力，真不容易！同學們也要學
懂感恩，多孝
順父母，好好
學 習 回 報 他

們啊！

黃華清副校長

美國芝加哥一位大學教授曾經訪問了超過十萬
人，問他們一生中最美好的時刻是怎樣的。被訪者都
不約而同地形容出相似的經驗：人生感到最快樂、最
美好、最優越的時刻絕對不是「很有錢」、「過舒服
的生活」、也不是「甚麼都不用做」，或者是「狂歡
盡慶」的時刻，相反對很多人來說，最美好的時光往
往是經過極艱苦奮鬥，身心俱疲之後，完成任務的成
功感覺。

這個學年，經歷了史無前例四個月的停課，在所
有老師齊心協力下，我們可以透過網上學習平台跟同
學們授課講學，讓學生「停課不停學」，任務殊不簡
單。我慶幸在過程中有校長的支持，更有各組統籌主
任及各科主席共同付出時間、付出心血、付出努力，
成就了這次任務，也成就了我取得了這個優秀老師的
獎項。再一次感謝每一位純陽優秀的老師！

今年是我第一年於純陽小學工作，對我來說有著陌生又熟悉的感覺。

陌生是因在一個全新的環境工作；熟悉的感覺是因這裡是我的童年回憶—

我的母校。再一次步進純陽小學校園，熟悉的環境、熟悉的面孔，不禁

令我憶起小時候的一些校園片段。坦白說，由昔日的師生關係到現在

的同事關係，轉變的確很大，在最初的時候的確有一點不習慣，但不

變的，卻是他們仍然當我學生般照顧及愛錫，令我很快便投入校園工

作生活。再一次感謝學校給予我再

踏進純陽小學校園的機會，一切也

是得來不易。希望能略盡綿力，協

助學校發展，把自己的知識及經歷

分享給純陽小學的師弟師妹，令

他們能在愉快的校園環境成長。

陳朗恩主任
上年度，本人有幸在「 賽馬會香港優秀教練選舉」中，獲頒「學

校優秀教練獎」。
獎項是表揚對培訓學界的運動員或運動隊伍有特別貢獻的全職

教師。這無疑是對我及純陽棒球隊有一個十分重大的肯定，更是我
在教學路上的支持及鼓勵。

純陽小學為全港獨有「小學棒球場」的一所學校，當中提供優
良地理條件給球員發展所長，這亦是我當初加入純陽小學的原因。
同時校方亦大力支持我去推廣這項運動，令我能放心去做好教師及
教練之角色。

我在純陽小學已有 4 年任教時間，在這段期間，我經常帶領棒
球隊及女子壘球隊參與境外舉行之不同比賽，例如日本東京亞洲青
少年棒球交流大會、台灣嘉義市諸羅山盃國際軟式棒球邀請賽、粵
港澳大灣區學生棒球邀請賽、深圳市優萌杯棒壘球邀請賽及印尼雅

加達女子壘球 U12 亞太盃等。透過外出比賽，能讓學生多放眼世界擴闊視野，並且培養獨立以及自理能力。我相
信與不同地方之球隊比賽，能夠令學生了解自己的不足，亦能鼓勵學生多去學習別人的優點並作出改善。有家長
在學生回港後反映，子女在自理能力上有明顯轉變，能夠懂得自己執拾衣服及個人物品，這亦是我樂意見到的。

「教棒球不只教技術，更是教做人」 - 這是我一直以來堅守的信念，希望我能把所有的知識傳承給我的學生，
做到真正的薪火相傳。期望能在未來的日子，我和球員們能繼續進步，亦繼續把純陽棒球隊「認真、努力」的精
神帶給我每一位學生。

「 賽 馬 會 香 港 優 秀 教 練 選 舉 」 - 「 學 校 優 秀 教 練 獎 」「 賽 馬 會 香 港 優 秀 教 練 選 舉 」 - 「 學 校 優 秀 教 練 獎 」

恭賀陳朗恩主任榮獲
「學校優秀教練獎」

黃榮生主任（右一）黃榮生主任（右一）

2019-20 年度優秀教師：
黃華清副校長 ( 左 ) 及

蔡華媚主任 ( 右 )

梁校長及黎副校長出席
頒獎禮到場支持

蔡華媚主任 

我相信教育除了要讓學生明白到
追求知識的重要性，更要幫助學生發
掘潛能。每個人天賦各異︰有的具語
言天份、有的精於數理、有的富有創
意、有的身手不凡⋯⋯無論天賦潛能
多與少也得讓學生盡量發揮。

天賦潛能當然能助同學在學習上
一臂之力，然而良好的品格更是引領
成功的要訣。虛心的人願意向別人學
習，定會得到更多 ; 堅毅的人遇到挫
折不輕易放棄，總會不斷進步 ; 富責
任感的人會盡力把事情辦好，獲得別
人的信任。我盼望在傳授學科知識外，
更能陪伴同學成長，協助同學發揮個
人潛能，建立自信和良好品格。

優 秀 教 師 分 享優 秀 教 師 分 享

喜 事喜 事2019-20 年度新入職教師心聲
2019-20 年度新入職教師心聲 黃榮生主任

梁芷穎老師
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