
三年級

學生透過遊戲學習與朋輩溝通

學生在學習彩繪過程訓練自理能力

學生聆聽講座學習
自理衞生常識

學生透過聆聽指示和生活常識問題比賽訓練紀律
和提升生活自理概念

完成自理營後，學生獲頒發證書

生活自理營
  為提升學生自我管理能力，培養學生的堅
毅精神，建立團隊精神的良好品德和態度，本
校特別安排三年級學生參加德育自理營。期望
學生能夠明白合作的重要性，建立良好的健康
人際關係、促進學生之間的溝通技巧、提升學
生的自理能力，禮儀技巧和待人接物的正確概
念，及給予學生挑戰自己的機會，加強信心和      
堅毅精神，勇於嘗試。



 

⚫ 森林課程 

為了推廣學生的戶外學習體驗，本校安排小

三學生參加森林課堂和訓練活動。透過這些活

動，讓學生掌握農耕知識、戶外煮食技能，從而

更愛護大自然，並培養良好的品格。 

 

 

在這次活動中，同學們非常投入學習了農

務的過程。他們學會了製作辣椒水作為驅蟲

劑，並自製花生麩用於施肥，也體驗了挑水

的過程，最後嘗試自己洗菜、洗米和煮食，

可說是充實體驗學習的一天。 

 

 
除草活動                 挑水灌溉植物              收割蔬菜 

 

 
學生分工合作處理食材、煮食及清潔器具 
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