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《純陽雅集》匯聚了本年度學生在各項活動和比賽中的優秀作

品，並展現他們的學習成果。這些作品是同學們心血和智慧的結晶，

獲得校長和老師的高度讚賞，期盼與更多人分享。

為了讓學生透過多元學習體驗獲得知識，本校設計了多元化課

程，讓學生積極參與、愉快學習。本年度價值觀教育的主題為「團

結」，在 2023 年 10 月的團結周中，各學科以此為主題展開跨學科

學習活動，如中文科的「團結標語創作比賽」、英文科的「Teamwork 

Acrostic Poem 創作」等。

本校亦將 2023 年 10 月 11 日定為「團結日」，一至三年級學

生參與主題講座和團結體驗活動，而高年級學生則參與西貢戶外團

結活動，讓他們透過共同合作實現目標，從體驗式學習中領悟團結

精神，為不同任務而努力不懈。

同學們也積極參與各類徵文比賽，記錄自身所見所聞所感。期

望同學們能多閱讀和寫作，透過文字表達和分享彼此的心得與感想。

香港道教聯合會純陽小學
蔡華媚校長上

二零二四年九月

序
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徵文比賽 

棒球的自述         6A 李嘉偉
我起源於 15 世紀的英國，1992 年被列入奧運會比賽項目。我比喻為競技與智慧的結合，五湖四

海的人會因為我們這些紐帶，在綠茵草地上相聚、相識、相知。朋友們，你知道我是誰嗎？我就是綠
茵草地的使者—棒球。

我長得圓圓的、小小的，身穿一件有兩條「紅色拉鍊」的白色皮衣。我有許多兄弟姊妹：棒球棍、
手套、頭盔、護具…… 讓我來說說我的玩法吧！棒球其實就是有接球、傳球、擊球和跑壘組成，而棒
球球員分為攻、守兩方，兩隊輪流攻守。當進攻球員成功跑回本壘就可以得一分，分數較多的隊就會
戴上勝利者的桂冠。聽完我的介紹，你是否對我產生興趣了呢？

我的主人們是純陽小學的學生。記得我第一次和他們見面時，沒有見過世面的我被小主人抓起來，
用力一擲，拋向前方，接着「砰」的一聲，我被無情地打了一棒。正當我暈頭轉向時，突然就被一隻
巨大的手套緊緊地握住，害我差點喘不過氣來，我就這樣被反覆折磨了幾小時。但我十分堅強，無論
我遭到怎樣強烈的棒打，我卻沒有傷痕，也不會哭泣。因為我知道了揮來棒去就是我的使命。我現在

十分享受這種驚心動魄的生活，這不但讓我活動了筋骨，也是我的價值觀體驗啊！
我愛我的主人們，主人們也愛我。如果我變髒了，主人們會用毛巾小心翼翼地將我

擦得乾乾淨淨的。我很欣賞他們每天與我相伴，留校訓練。他們就像一名名戰士，不斷
地練習投球，不停地練習接球，努力地練習運球。我又怎會辜負他們持續的努力呢？比
賽時，默契十足的我們配合得天衣無縫，所以我們總會在一場一場的比賽中取得勝利。

我是多麼幸運，能遇到這麼體貼又上進的主人們啊！我實在太喜歡他們了，我多麼
希望永遠陪着他們一輩子縱橫球場，打遍天下無敵手。

棒球的自述         6A 趙紋媗
我有着圓圓的身子，堅硬的外殼，白色的皮革上有着紅色的線條點綴，耐用又耐看。你知道我是

誰嗎？我就是棒球！
我來自日本，出口到了純陽小學這個充滿熱情的地方。我剛來到這不久，就被一群自信開朗，生

機勃勃的學生拿來練習。他們把我帶到純陽小學的棒球場，我聞着清新的青草味，聽着知了的蟲鳴聲，
在陽光的沐浴中與這群少年們一同揮灑汗水，這令我感受到了這群「棒球少年」的熱情及校園的魅力。

「時光荏苒，白駒過隙」，我已待在純陽小學多年，身邊的小主人們都學有所成，升學後離開了我。
現在，我又有了新的小主人，經過多次訓練，我和他十分有默契。我們一同參與了在純陽小學舉辦的
「湯偉奇盃棒球賽」。就在第三回合比賽開始時，投手用力將我拋出去，我被擊球員打到空中，可當
我享受在高空自由翱翔的時候，卻直接偏離賽場，最後重重砸在了一個草叢之中，更被草遮蓋得嚴嚴
實實。

比賽已經結束，我躺在草叢中，心裏百感交集，是對不能繼續參賽感到可惜，是為自己的無能感
到自責，甚至還心想主人會永遠遺棄自己。就在我陷入絕望之際，那熟悉的身影出現了在我的視線中—
我的小主人來找我了！可我已全身是泥濘，扭曲變形，面目全非，他把我輕輕捧起，
帶回了家中做紀念。

雖然我不能再次上場比賽，享受榮耀，但我有一個在乎我的主人，能一直陪伴
他，不再分別，已經足夠我引以為傲。我永遠不會忘記在純陽小學和學生們一起渡
過的美好時光和珍貴回憶！

冠軍

亞軍
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徵文比賽

棒球的自述         6B 冼楚瑜
我是一個身體圓滾滾，長得十分可愛的棒球。棒球的前身是英國的板球，傳到美國後才發展為現

在的棒球，距今有170多年的歷史。我的身手非常了得，就像長了一雙隱形翅膀般，可以飛得又高又遠。
如果棒球員擊打我，你會發現，我就像一顆流星從天而降那麼快，那麼輕盈，那麼不可思議。

我還有兩個十分要好的兄弟姊妹。一位是豪氣十足的球棒哥哥。每當他把我打到老遠時，就會露
出一副洋洋得意的表情；另一位是全程投入的手套妹妹。瞧！她奮不顧身地接着快跌倒的我。只見她
抱着肚子，非常痛苦，真是心痛她的臉都快皺成苦瓜了！令人意想不到的是她馬上張開雙臂，準備應
戰，實在勇氣可嘉！我們是主人最疼愛的「棒球三寶」。

我每天最期待的時刻，就是主人和他的朋友帶我們去棒球場上切磋球技。雖然每次乾乾淨淨的身
體，最後都會變得髒兮兮的，但我玩得可興奮了！一下子來個急轉彎，「唰」的一聲，用火箭速度進

入對方的手套，殺他一個措手不及；一下子又來個高吊低飛，「唰！」一聲進
入了好球帶。我隨心所欲地表演特技，耍得對方眼冒金星，看着他們焦頭爛額
的模樣，真是有趣極了！

小主人很用心地保養我。我成了主人的知心好友，他會向我分享他的生活
趣事。小主人啊！你是我最好的朋友，我們一起長大、一起比賽、一起嬉戲，
很高興能認識你—我最好的摯友。

棒球的自述         5A 黃卓盛
大家好！我叫小白，也就是大家在棒球場上最常拿着手上的那顆小白球。每次棒球比賽中，都必

有我的身影。因此，我身經百戰，滿身污泥，但又有誰能想到，這樣的我曾為主人奪下了無數個大大
小小的獎杯和獎牌呢？

我一睜開迷惘的雙眼，一陣呼呼聲傳入我的小耳朵，我只感到很累，累到動都動不了。然後，我
深深地睡了下去。睜開眼，我在一望無際的草地上，身邊是十多個我的同類。問了才知道，我的主人
在一次棒球比賽中，本來是必輸的情況，但在我的加入後反敗為勝了！本來，主人就十分愛護我了。
現在我更成了主人心目中地位最高的一個。

好景不常，主人在一次比賽中，被對手擊傷了。他的家人把我帶去了主人的病房。在他們一次談
話中，我無意間聽到主人是被人故意撞傷的，目的就是令主人無法參賽。這樣，他們便能勝出比賽，
成為香港的棒球代表隊。這時，我恨死了自己和他們，我恨自己明知真相，卻無能為力；我恨他們為
了勝利，竟陰招盡出。

過了三個月，也正好是這次比賽的決賽，我的主人終於康復能
參賽了。他就讀的學校—純陽小學的棒球隊也順利地入了決賽。比賽
中，主人一直得分，對方雖然實力強大，但純陽小學的棒球隊實力也
非常強大，最後更勝出了比賽，而主人也順利進入了香港代表隊。

這是一個秋季的晴天，也是我陪主人征戰四方的最後一天。回
想起這十年，我的主人也從毫無名氣的棒球小子成為了今時今日世界
第一的棒球選手。雖然主人的裝備也變換了很多次，但他的初心從來
也不變。

季軍

優異
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徵文比賽 

棒球的自述         5A 范諄雅
 我是一顆棒球。今天，我期待已久的「湯偉奇杯棒球賽」終於來臨了！一大清早，我就被耀眼奪

目的太陽伯伯喚醒，我覺得他和我一樣都感到興奮及緊張呢！突然，七彩繽紛的風車映入我的眼簾，
他們隨着風勢在急速地旋轉，就像我因緊張比賽而「噗通噗通」地亂跳呢！

突然，我聽到如雷貫耳的拍掌和歡呼聲，「啪啪啪啪 ! 啊啊啊！」然後裁判宣佈：「比賽開始！」
我們這支棒球隊一開始氣勢如虹、遙遙領先，可是敵方突然如有神助，一下子反超前我軍！我氣急敗
壞地說：「不要輸呀！向前衝！加油！ 努力！」我軍彷彿聽到我的話，抖擻精神，收回失地。比賽進
入最後階段，我軍只要再奪得兩分，便可勝出，我緊張得滿頭大汗呢！

下一秒，有一隻巨大的手把我拿起來，這隻巨手的主人就是比賽的裁判，他
把我上下打量，感到滿意後，便把我放在「T 座」上。突然，我感到屁股一陣劇痛，
我便一飛沖天！我害怕得在空中放聲大叫，我在空中鳥瞰整個棒球場，這是我第
一次看見一個完整的棒球場，我看見一片綠油油的草地，原來棒球場是這麼美麗
的！我越飛越遠，「咚」的一聲，我跌在馬路上。

我終於完成我夢寐以求的事，就是成為一個全壘打的球，我原本很快樂的，
可是下一秒，我意識到我以後也不能回家了。雖然我回不了家，可是我卻為球隊
取得最後勝利，更為我棒球家族的歷史書上名留青史！

棒球的自述         5B 林珮瑜
嗨！大家好！我的名字叫樂樂，是一顆棒球。我長得沒稜沒角，圓溜溜的，穿着白色的外套，配

襯主人那套帥氣的棒球服，顯得格外醒目。主人用手拿起我，是沉甸甸的，手感非常好。現在我的皮
膚雖然沒有以前那樣光滑白淨，但我身經百戰，為主人和球隊贏得無數榮譽。

今天是十二月二日，主人要帶我去參加純陽小學舉行的「仿真草棒球場啟動禮」。在參加比賽前，
我跟球棒和手套兄弟說：「我們要同心協力，發揮團隊精神，打出好成績。」說完，我們擊掌鼓勵，
彼此支持。

比賽場地正正就是純陽小學的棒球場，也是全香港小學獨有的棒球場。比賽快要開始了，健兒們
神色緊張，我看到主人臉上直冒冷汗，我心裏默默為他打氣。

「 ！」比賽終於開始了，主人把我用力投了出去，我彷彿飛到十萬八千里。當對方球員想把我
擊回去的時候，我靈敏地躲開了。就是因為這個原因，對方因此失去了一分。經過我和主人的努力後，
我們終於勝出了比賽！我們高興得一蹦三尺高。我還記得，主人在練習時，每天拼命密集為我操練力
度和角度。雖然訓練時極之辛苦，但主人並沒
有一絲怨言，我真欣賞和佩服他。

我在房子的櫃子裏，天天看着主人對着我
微笑，我對球棒和手套兄弟說：「看！我們以
前的努力沒有白費啊！」我期待明年能和我的
兄弟們一起再創佳績。

優異

優異



5

徵文比賽

冠軍 1B 黃貝溰

團結是力量，團結是財富，

用眾人之力，則無不勝，

同心協力，天下無敵。

「團結」親子標語創作比賽「團結」親子標語創作比賽

一年級一年級

冠軍

季軍 1B 盧熙藍

團結友愛小蜜蜂，

團隊合作建成功 !
季軍

亞軍 1A 王晞妍

一枝竹，易折彎，
幾枝竹，斷折難，
同學們，互合作，
補不足，齊過關。 亞軍

冠軍 2D 何海琪

團結背後是包容，你我分工又合作。

奉獻付出很平常，守望相助是正常。

「團結」親子標語創作比賽「團結」親子標語創作比賽

二年級二年級

冠軍

季軍 2B 張濰濰

心連心，手拉手。

遇到困難一起走。

關關難過關關過。 季軍

亞軍 2A 朱嘉俊

凝聚產生力量，

團結誕生希望，

我們共同攜手向前走。 亞軍
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徵文比賽 

冠軍 3A 蔡一樂

純陽孩子，首屈一指；
互信關懷，無分彼此；
尊重包容，永不休止！

「團結」親子標語創作比賽「團結」親子標語創作比賽

三年級三年級

冠軍

季軍 3A 何凱悅

面對挑戰，攜手並進，

守望相助，眾志成城。
季軍

亞軍 3D 溫澤宇

團結一心，和諧共處，
銳意進取，團結為本。
共創未來，鑄就未來。 亞軍
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徵文比賽

《魔髮精靈：夾 BAND 天團》《魔髮精靈：夾 BAND 天團》
電影觀後感徵文比賽電影觀後感徵文比賽

6A 李嘉偉 

你知道籃球、足球等團體比賽怎樣才能贏嗎？是技術？是運氣？還是強健的體魄？

不是，都不是，而是團結。那麼團結是什麼？團結是一羣螞蟻搬着骨頭向前進；團結是

拔河比賽時，人人不遺餘力地奮力拼搏和異口同聲的加油聲；團結是一方有難，八方支援；

團結是集中力量實現共同理想或完成共同任務。

星期三，學校帶我們去電影院觀看了一套名為《魔髮精靈：夾 band 天團》的電影。

這部電影主要講述擁有出色音樂天賦的阿發被邪惡歌星菲凡和菲尼綁架。寶寶和阿班唯

有和兄弟姊妹們聯手出動，經過了長途跋涉、千辛萬苦把阿發拯救出來，讓兄弟重聚，

更令他們的音樂精神得以延續，這是一部結集了親情、愛情、友情於一身的溫馨故事。

當我看到阿班他們用《完美家庭大合唱》粉碎鑽石，將阿發從鑽石監獄中救出的畫

面時，真的感到很震撼。他們完美地詮釋了「團結就是力量」的真理，他們的心緊密地

連在一起，像一面堅不可摧的銅牆鐵壁，就像是堅硬無比的鑽石也鬥不過他們團結的力

量。俗話說：「人心齊，泰山移。」只要團結一心，怎麼可能不會獲得成功呢？

看完《魔髮精靈：夾 band 團》這部電影，我深刻領悟到：「團結就是力量」——

這是一個永恆不變的定律。團結是陽光，使我們內心的堅冰溶化，令人感到溫暖。今天

開始，就讓我們團結起來，合作起來，凝聚力量，造就成功吧！

冠軍
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亞軍
6A 趙紋媗 

《魔髮精靈：夾 BAND 天團》，一部充滿奇幻與感
動的動畫電影，它以獨特的情節和深刻的情感觸動了我
的心靈。電影中，魔髮精靈們用音樂開啟了一段拯救夥
伴的旅程，讓我感受到音樂、情感與團結的力量。

電影圍繞「團結」這一中心思想展開，當中不少次
提起過「團結」這一詞。無論是舞台上互相配合，還是
一起尋找夥伴、擊倒壞人姐弟、完美演出都需要團結。
正是這種團結的精神，讓他們能夠戰勝一切困難，最終
找到了被困住的夥伴，解散的男團組合也從此回歸。他們的團結不僅體現在音樂上，也體現在他
們對彼此的關心和支持上。他們願意為彼此付出，願意為夥伴的命運而戰。

這部電影的情感表達非常細膩，無論是友情、親情還是對音樂的熱愛，都深深觸動了我。魔
髮精靈們之間的互助與支持，讓我看到了真摯友誼的可貴；他們對音樂的追求，讓我感受到了對
夢想的堅持與勇氣；他們冒險拯救兄弟，讓我見證了兄弟之情的力量……電影中的情感交織，如
同音樂的旋律一般，纏繞在每一個情節與角色之間，令人動容。

觀影過程中，我沉浸在電影所營造的氛圍中，時而歡快、時而感動。電影讓我體驗到了音樂
的無限魅力，也讓我思考了音樂與情感、夢想之間的關係。它教會我要珍惜身邊的友誼、勇敢追
求自己的夢想、不畏困難和挫折。

《魔髮精靈：夾 BAND 天團》是一部充滿情感與力量的電影，它展現了一個充滿奇幻與感動
的世界。這部電影也讓我明白，團結是戰勝一切困難的關鍵。每個人都有自己的長處和價值，當
我們團結起來時，我們就能創造出無法想象的奇跡。正如魔髮精靈們所展示的那樣，團結的力量
是無窮無盡的，它能讓我們超越自我，實現我們的夢想。

6B 洗楚瑜 

《魔髮精靈：夾 band 天團》是一部可
以讓我放鬆心情的動畫片，它具有豐富的劇
情以及精美的畫面。在觀影的過程中，我不
僅被故事情節所吸引，更看到小精靈把團結
合作的精神演繹得淋漓盡致。

這部電影展現了一個色彩斑斕，且充滿
奇特生物的幻想世界。魔髮精靈用魔法創造
了美麗的景色和令人驚嘆的景象。這讓我想
起了我們的生活也有一些看似不可能實現的
夢想，但只要我們有足夠的勇氣去追求，也
許能夠創造出驚人的奇蹟。

此外，電影中也呈現了一些關於友情和團隊合作的智慧。魔髮精靈們與自私的菲凡和菲妮展
開了一場戰鬥，但他們並不是獨自行動的。在面對困難時，精靈們互相支持和幫助。他們之間不
但有着千絲萬縷的聯繫，更互相信任、攜手合作，正是因為有了他們之間的信任和團結，才使他
們唱出《完美大合唱》，擊退了敵人。這讓我意識到，真正的成功不僅取決於個體的能力，團隊
的合作同樣重要。在日常生活中，我們也需要與他人建立良好的合作關係。

《魔髮精靈：夾 BAND 天團》是一部我非常喜歡的電影。它讓我相信：即使生活充滿不確定性，
但只要我們保持信念，勇往直前，團結一致，也能創造出屬於自己的奇蹟。

季軍



9

徵文比賽

5A 黃藹琳  
 每段友情皆經過歲月的考驗，這正如電影《魔髮

精靈：夾 Band 天團的》的人物角色一樣，阿班與男
團其他兄弟成員就是經過不同的難關考驗，由好兄弟
發展為成功的天團，可是卻在中途因誤會而解散，幸
而最終經過了解而重新走在一起，成功面向未來。

電影裏的情節正如與我們的生活，對觀賞者有着
不少啟發，讓他們明白到團結精神的重要性。人類是
羣體生活的動物，團結合作是必須的，像男團成員們，
他們各善於不同的音樂範疇，走在一起發揮着團結精
神，就能創作出美妙的音樂，令所有歌迷連聲稱讚，
所以團結精神正是成功的來源。

而在日常生活中，我們亦是因為有團結精神才令
生活有着意義。好像我參與純陽小學中國鼓表演，每
位同學在表演時都發揮團結精神，一同擊打出共同節
奏，鼓動台下觀眾的心靈，憑着這份團結精神，我們
成功為純陽小學中國鼓隊贏得了「國際音樂藝術大
賽——中國鼓金獎」，這使我十分鼓舞。

這個獎項說明了團結精神的重要性，只要聚合各隊員的力量，就能解決不同的難關，獲得了
最後的成功。

5A 王誌揚 

看完這部電影後，我的心情格外療癒。這部
電影的整體畫面色彩繽紛，視覺效果很好。除此
之外，聽覺效果亦不遜色。電影播放了多首悅耳
動聽的歌曲，令我「大飽耳福」呢！

《魔髮精靈：夾 BAND 天團》主要提及了「三
情」，分別是：友情、親情和愛情。主角們經歷
過解散等各種考驗，最終排除萬難，結局美滿。
當中帶給了觀眾一個重要的信息—「團結就是力
量」。主角們在電影中同心協力、團結一心地實
現了一場精彩的表演，充分地發揮出團隊合作精
神，令我十分感動。

說到在日常生活中如何發揮團隊精神，我相
信合作和信任是最關鍵。例如在剛過去的運動會
中，我看到 5A 班每位同學都上下一心、團結一致
地投入比賽，謹守自己的崗位，最終我們贏得了
比賽冠軍！

總括而言，只要人與人之間互相合作、互相配合、互相幫助，每件事情便能事半功倍。正所
謂「團結就是力量」，一個人的力量有限，但是很多人一起出力，就會產生一股很大的力量呢。

優異

優異
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「我愛我的祖國」——金紫荊盃香港校際作文「我愛我的祖國」——金紫荊盃香港校際作文
暨普通話朗誦大賽風景名勝篇暨普通話朗誦大賽風景名勝篇

二等獎二等獎

《中國之巔．黃山》    6A 趙紋媗 

「黃山四千仞，三十二蓮峰。」詩人李白贊絕的黃山是我國著名的風景名勝，它風

光旖旎、美不勝收，使人深深為之沉醉。我很早就聽說黃山風景絕美，但在今年暑假才

有幸來到這聞名遐邇的地方一睹它的風采，它遠比我想象的更加驚艷。

初入黃山，你一定會被天上的白雲所吸引，它們像輕紗一般被微風緩緩吹送着，慢

慢的，你會發現自己已進入一片仙境之中，雲霧纏繞在你的頭頂，甚至包裹着你的身子，

彷彿滔滔流水般的人間銀河，讓你不禁想停下來，細細品味這幅雲霧與山石巧妙結合而

成的山水畫。

黃山的怪石也是一絕，一百二十多塊怪石都有着自己的名字。瞧，這裏有隻「猴子」，

正和我們一起靜觀這雲海起伏；再看那邊陡峭的山峰上，有一隻「天狗」蹲在山頂，彷

彿抬着頭看着月亮；一塊圓石邊上站着兩隻「獅子」，它們都伸出了爪子去搶球，這就

是有趣的「獅子搶球」呀；還有那身着道袍舉起一隻手臂指向遠方的「仙人指路」……

似人似物，似鳥似獸，鬼斧神工，令人嘖嘖稱奇！

最讓我震撼的是黃山的松，一棵棵松樹破石而生，在如此惡劣的生長環境下，頑強

地扎根於巨岩裂縫，傲然挺拔蒼勁卓然，這一刻我對松樹肅然起敬，這不就是我們中華

兒女堅韌不拔，決不認命從不服輸的頑強拼搏精神嗎？石縫裏，山崖邊，到處都有它們

的身影，即使命運如此坎坷，它們依然熱情地伸展着綠色的手臂，歡迎每一位遠道而來

的客人，聳立一千三百多年的迎客松，更是名揚中外，成為我們中華民族熱情友好的象

徵。

「五嶽歸來不看山，黃山

歸來不看岳。」如此美譽絕非

浪得虛名，從古至今黃山吸引

了無數文人墨客的歌詠讚美，

也給予了藝術家們無限的靈感

和創意。它有着大氣之美，力

量之美，文化之美……多麼壯

美的黃山，多麼壯麗的祖國，

我無比榮幸能做中國人，我為

自己是一名中華兒女而驕傲！
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第七屆 商務 X 教圖 小學生寫照比賽第七屆 商務 X 教圖 小學生寫照比賽
高小組 優異獎高小組 優異獎

「中小學資優獎勵計劃 - 中秋節徵文比賽」優異獎「中小學資優獎勵計劃 - 中秋節徵文比賽」優異獎

《舌尖上的家常菜》    5A 黃藹琳 

一說起美味的家常菜，我就會想起外公煮的番茄炒蛋。

小時候，我總是像「跟尾蟲」般一直黏着外公，他在哪裏，我就在哪裏。每當我嚷

着要吃番茄炒蛋，外公即會到廚房為我烹調出來，只見外公在廚房先把番茄切成小丁點

及將雞蛋弄糊，然後將雞蛋和切好的番茄放在鍋子裏，炒啊炒，很快便傳出淡淡的蛋香，

令我頓時垂涎三尺，最後再加入一早調好的美味醬汁，美味的番茄炒蛋就此完成。

外公把炒好的番茄炒蛋拿出來，跟我說：「琳琳，快過來吃吧！」我就像獵豹般，

飛快地跑了過去。當外公看到我吃得津津有味的樣子，從心裏流露出滿意的表情。

可是，隨着外公的年齡越來越大，儘管他已沒有再為我烹調番茄炒蛋，然而他已把

烹調技巧傳承予我，相信不久將來，我會煮出更美味的番茄炒蛋給外公吃。

《中秋節那天，我做了一件十分懊悔的事情……》   6A 趙紋媗 

中秋節那天，我做了一件十分懊悔的事情。
那是四年前的中秋節，我躺在床上正津津有味地看着漫畫書，爺爺突然推開門，手裏拿着我

最喜歡的月餅，滿臉笑意地遞給我，可我正沈浸在故事情節裏，沒有理會爺爺。爺爺不停呼喚着
我，我的怒氣從心裏爆發到我的腦袋，完全擊倒了我最後一絲理智，我大聲嚷着「走開」並惱怒
地推了爺爺一把，爺爺愣住了，月餅也掉在地上摔壞了……

今天又是一個中秋，千家萬戶在歡聲笑語的籠罩下顯得格外熱鬧，眼前是一幅幅家人團聚的
畫面，我們一家吃着團圓飯，我抬眸，看見了窗外那輪高掛天邊的圓月，被雲層遮着，若隱若現。
此時此刻，當初最喜歡吃的月餅擺在我面前，我卻怎麼都沒有胃口，是因為味道沒那麼正宗了？
還是因為我的口味變了？我的視線聚焦在月餅盒上，包裝還是那個包裝，味道也還是以前那味道，
只是少了那份爺爺對我的愛，好像再也沒有那麼可口了。雖然爺爺沒有因為那件事生我的氣、責
怪我，但是我真的懊悔不已，因為那是爺爺和我們一起度過的最後一個中秋，我也再沒機會跟他
說一聲對不起。

後來我才知道爺爺當時已經身患癌症，為了買到我最喜歡的月餅，不顧自己身體不適執意親
自去買，在門店排了很久的隊。想到這裏，我鼻頭變得酸酸的，豆大的淚珠湧出眼眸，我大口大
口咬着混着淚水的月餅，彷彿這樣，就可以再見到爺爺。媽媽一邊收拾碗筷一邊說：「快抬頭看
月亮呀，中秋的月亮最美最圓了，再想看到這麼好看的月亮，要等明年嘍。」我扭過頭看向天空，
淚眼婆娑中，那輪圓月竟變成了爺爺慈愛的笑臉。

月缺而能復圓，但是有的分別卻再也沒有重逢，有的遺憾再沒機會彌補，有的道歉再也沒機
會說出口。當年不懂事的我如今已經長大，我學會用心愛家人，好好的珍惜每一天，不讓遺憾再
重現。
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小學文藝月刊  刊登文章小學文藝月刊  刊登文章

《太平山之旅》   5B 林珮瑜 

今年中秋節假期，爸爸帶我到港島遊覽，去港島當然要去香港太平山遊覽一番，因
為聽說那裏風景優美。 

我們到達纜車站後，我看見一路上的遊人絡繹不絕，有的在等車，有的在買飲料，
有的在拍照，人多得連一根針也插不下。坐纜車時，當我抬頭眺望，看到山路蜿蜒曲折，
一邊是壁立的山崖，一邊是望不到底的深淵。我的心不由得提到了嗓子眼！

我們坐着纜車來到山腰便下車，從這裏開始向上攀山。我們腳踩石，手攀鐵鏈，山
間的石梯時而陡峭，時而平坦，想要輕鬆地爬到山頂可真不是一件容易的事情！我們經
過了獅子亭，又經過薄扶林水塘，我們一邊爬山，一邊欣賞沿途美麗的景色，我們感受
高峽幽谷帶來的神秘感，別有一番情趣！太平山就好像龍的脊背，遠看的話，就是一條
極其崎嶇的石梯，並且向上延伸着。爸爸說：「 這麼陡峭，你還是不要爬了吧？」我連
忙搖搖頭，我怎麼可能認輸呢 ？ 我一定要繼續爬，於是我們繼續攀着鐵鏈，一步一步地
前行。 

太平山的峯頂真是太美了！一陣陣清風吹來，讓人感到心曠神怡，爬到這裏，再向
下看，全世界都比一粒塵還要細小，我才知道為甚麼那麼多人喜歡登山，原來從山頂俯
瞰下去的景色是一般人體會不到的呢！我敞開雙臂，盡情呼吸着新鮮的空氣，盡情擁抱
這美麗的大自然，盡情感受世界的美好 。 

太平山的美超風脫俗，別具一格，它是一種無需雕飾的自然美 。 我不禁感嘆大自然
將這樣的瑰寶展現給我們，所以我們一定要好好珍惜大自然的禮物 。

《我最喜歡的老師》   5B 林珮瑜 

你知道我最喜歡的老師是誰嗎？她就是我的班主任—鄒老師。
鄒老師的身材苗條，有一把啡黑濃密的長秀髮，襯托着端莊、秀麗的面龐。微笑時，

還露出像白玉般的牙齒，看起來分外親切。
鄒老師很樂於助人。有一次，欣欣告訴我，她在上學途中突然下起傾盆大雨，當她

想從書包拿出雨傘時，卻發現雨傘不翼而飛！她徬徨地向學校方向跑去。突然，一把聲
音從欣欣背後響起：「欣欣，我給你打傘吧！」鄒老師把她的迷你雨傘遞到欣欣的面前，
再窩心地用手帕為她印乾濕漉漉的校服。有了鄒老師的幫忙，欣欣才沒有淋濕。

鄒老師經常鼓勵同學。昨天是我參加朗誦比賽的日子，我在後台看見參賽的同學，
他們有的站在角落念着朗誦的內容；有的皺着眉頭，神情緊張；有的表情很輕鬆，完全
不把比賽當一回事。我連忙爭取時間，在心裏不斷地默念誦詞，生怕自己會把誦詞忘記
得一乾二淨。終於要到我出場了，我頓時成為全場焦點，聽到自己的心跳聲比雷聲還要
大，我馬上哭出來，鄒老師見狀，馬上前來安慰我，溫柔地說 : 「不要哭，我知道你行的，
給自己多點信心。」聽到老師的鼓勵後，我馬上重燃鬥志，最後完成比賽。

鄒老師也是一個十分勤奮的老師，當我的功課遇到困難時，鄒老師總是循循善誘地
解答。即時在夜深給她發短信請教，她也會秒速回信息，真是我的「及時雨」！ 

鄒老師對我的恩情與栽培就像春風滋潤萬物，不求回報。我能夠成為她的學生，真
是三生有幸啊！鄒老師，我愛您！我必定用心學習來好好報答您！
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7-day Australia English Study Tour   
6A Deng Jianfeng, Benson 

I was very happy that I could join the 7-day Australia English Study Tour. My favorite 
moment was visiting the Calmsley Hill City Farm, because I could milk a cow. I never milked 
cows before, so I was very exciting. 

During the study tour, I thought the design of Sydney Opera House was amazing. The 
unique architectural design of the building was breathtaking.

I would like to thank the school and the headmistress for giving me this opportunity to join 
the tour. The tour was an unforgettable experience. Not only the natural beauty and unique 
culture of this country, but also I gained many precious memories. These experiences will 
always stay in my heart and become the most precious wealth of my life. 

Finally, I would like to thank Mr. Woo, Mr. Au and Ms. Wong who took care of us during the tour. 

7-day Australia English Study Tour   
6B Kong Pak Hei, Aaron 

In these seven days in Australia, we went to different places such as the Sydney Opera 
House. 

First day, we went to QVB (Queen Victoria Building) to go shopping. It is a big shopping 
mall. Second day, we went to the Sydney Museum. We explored a lot of history and culture 
there. Third day, we went to St. Mary's Cathedral and Hyde Park. When we were looking at the 
view, we also saw many different plants. On the fourth day, we went to the most famous opera 
house in Sydney which was the Sydney Opera House. On the final day in Australia, we went to 
the Sea Life Aquarium. We saw many different sea animals. We learnt that we need to protect 
them.

In this study tour, I am very happy because it is so memorable. I thought I was lucky to join 
this study tour.

7-day Australia English Study Tour   
6A Lam Hoi Ching, Bella 

In these seven days in Australia, we went to different places such as the Sydney Opera 
House.

In the 7- day Australia English Study Tour, I had a lot of happy moments. On day two, 
we went to a farm. We saw many animals, like sheep, kangaroos, cows… I thought it was 
interesting. On day three, we went to the Sydney Harbour Bridge. I thought the bridge was 
very beautiful and amazing. On day four, we went to the Featherdale Wildlife Zoo. We saw 
many different animals there. I thought they were lovely and cute too. Also, we fed the cute 
kangaroos. We touched them as well. On day five, we went to the Sea Life Sydney Aquarium, 
which was very interesting. On day six, we went to Bondi beach which was a beautiful beach. 
I want to go there again.

In these 7 days, I have learnt many things. Thank you teachers for taking us to Australia.

澳洲
1

3

2



14

徵文比賽 

境外交流團徵文比賽境外交流團徵文比賽

新加坡五天 STEAM 學習交流團後感     5A 鄧楚琳
五日四夜的「新加坡 STEAM 學習交流團」在我們每位同學專心致志的求學氣氛下圓滿結束。
在這五天的學習中，我們就像一塊塊海綿，每日共同在學習的道路上踩着深淺不一的腳印，每日

都在期待接下來會學習到哪些千奇百趣的課題。
在這個豐富的旅程中，令我印象最難忘的是參觀新生水工廠。這是我們第四天的第一個行程。交

流團為我們安排了專業的導賞員。從導賞員的介紹中我們得知了新加坡以往向馬來西亞購入食水。經
過四十多年的營營役役，收集每一滴水，並加以利用，成功將污水循環再用，成為可飲用的「新生水」，
且發展出領先全球的水技術。現在我們在新加坡每喝一瓶水，就有百分之八是「新生水」，但是飲下去，
完全不會察覺。

啊！真不敢相信眼前看似簡單的「新生水」的設施，背後卻有這麼複雜的過濾系統 , 真令我歎為
觀止 ! 經過這個學習經歷，我學會了我們應該珍惜每一滴來之不易的食水 , 還在技術人員身上學會了堅
毅不屈的精神。

在這交流團中，我獲益良多，而且啟發到自己對我們的家—香港未來在再造水技術的期望。我們
可以參考新加坡的技術，自行發展替代水源，減低對東江水的依賴。

雖然交流團已結束，但旅程中沿途的景色及學習過程的畫面一幅幅浮現在我腦海之中，它刻下了
既美好又獨一無二的回憶。特別感謝學校舉辦了這麼有意義的學習交流團，讓我們這群莘莘學子可以
有如此珍貴的機會走出課室，進行學習。

新加坡五天 STEAM 學習交流團後感     5A 陳奕恆
在這次的「新加坡五天 STEAM 學習交流團」中，我真是獲益良多，因為我可以親身到訪新加坡不

同的地方，了解當地的歷史、文化、科學及社會經濟發展。
除了參觀世界著名的魚尾獅公園，跟新加坡的標誌—半魚半獅的魚尾獅拍照和認識魚尾獅的傳說

外，我們亦到了新加坡科學館，在館內體驗了不同的科學實驗。我們還到了動物園及河川生態園參觀，
可以近距離看到長頸鹿、犀牛……真的十分興奮呢！

在眾多的旅遊景點中，令我印象最深刻的可算是參觀水資源中心。參觀水資源中心也令我們對新
加坡的食水來源有更深的認識，了解新加坡如何在水資源不足的情況下發展再生水，亦令我明白到水
資源之可貴。

總括而言，這次交流團富有學習意義。儘管有一些課題我原本並不感興趣，我也願意去學習和了
解。這真是一個非常好的體驗，在一定的程度上也改變了我刻板的想法，並給了我很好的啟發。

我希望在未來的日子，可以再有機會到訪不同國家進行交流、考察，因為這樣可以讓我學習和見
識更多呢！

新加坡五天 STEAM 學習交流團後感     6A 胡雅洛
我很榮幸可以代表純陽小學前往新加坡學習和交流。當中也有不少令我十分難忘的片段，讓我和

你們一一分享吧！
在新加坡交流期間，我們去了不少地方，包括：動物園、科學館、新生水工場、魚尾獅公園、博

物館等等的地方參觀。這些地方各有各的特色，動物園裏有可愛活潑的小動物，博物館裏有珍貴的文
物，科學館裏有震撼人心的表演。

在新加坡，最令我印象深刻的景點是新生水工場，可能很多人不知道甚麼是新生水，就讓我來告
訴大家吧 ! 由於新加坡接近赤道，四季如夏，屬於熱帶雨林氣候，所以一整年的雨水都十分充沛，如
果我說新加坡是個缺水的國家，你們也不會相信吧，但是新加坡的確是最少淡水的國家。新加坡的水
源除了來自馬來西亞，還有就是新生水。新生水，顧名思義就是再生水，新生水用了三個過濾步驟，
所以新生水是很乾淨的。

經過這次的旅程後，我了解到新加坡較為少人知道的事情，真的令我獲益良多呢！

新加坡
冠軍

季軍

亞軍
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英國八天 STEAM 學習交流團後感     5A 陳梓澄
純陽小學在「全球機械人挑戰賽」中取得冠軍，所以我們有幸獲得「英國八天 STEAM 學習交流團」

的參與機會。
全球最大型學與教博覽—「The Bett Show」是這次英國學習交流會的重

要環節。這次在「The Bett Show」中的體驗比黃金還珍貴呢！在「The Bett 
Show」中有各式各樣的展博攤位：有 VR 虛擬遊戲、有機械人展覽、有創新
畫畫科技……那裏的展場比大海還大！我們細心地了解每個攤位的特色，還用
英文跟英國人交流，希望將大海一樣的知識帶回家。

經過兩天「The Bett Show」博覽後，我們就到當地的女子私立學校進行
學術交流。我最印象難忘的事是當了半天的「小老師」，教導當地同學們有關
「Marty」機械人的知識，還有一起創作了一支舞蹈。那天的體驗令我明白了
做老師的辛苦和辛勞，我一定要好好感謝和尊重我的老師啊！ 

這次的「英國八天 STEAM 學習交流團」是一次寶貴的經歷，不但令我明
白到團隊精神的重要性，而且我還要感激校長、老師和父母為我們付出的努
力。

英國八天 STEAM 學習交流團後感     6A 謝耀生
這次的「英國八天 STEAM 學習交流團」中，我學到不同科技產品的原理。
在「The Bett Show」的展覽中，有一個產品深深地吸引的我，那就是「ddim」投影技術，

它可以在原本空白的地板上踢足球和玩遊戲。
之後我們到當地著名的兩個博物館—大英博物館和科學館。科學館展示了第一代的火箭，並

且完美地還原了裏面的所有配件 ; 而在大英博物館則看了一些歷史文物，例如法老王的石像……
這次交流活動除了讓我大開眼界，也讓我明白了一些科技產品的原理，我十分感謝父母和校

長能給我這一次機會去英國交流的機會。

英國八天 STEAM 學習交流團後感     5A 劉俊源
在這次「英國八天 STEAM 學習交流團」中，令我最難忘的是參觀大英博物館。大英博物館裏有多

不勝數的展品，展品的種類繁多，讓我大開眼界，更令我歎為觀止。
在交流團當中，我學到了當地的文化。那

裏的文化十分奇特，讓我了解到當地的特別之
處。在這段時間裏，我也學習到自理，因為離
開了父母，我要肩負起照顧自己的責任。

我在當中認識了不少的名勝和歷史，我更
明白英國的發展，讓我獲益良多。我覺得英國
的國民一定經歷了不少努力的歲月，國家才會
如此繁榮進步。

我希望再有機會參加這類型的交流團，與
同學和老師一起度過快樂的時光。

英國
冠軍

季軍

亞軍
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東莞姊妹學校兩天交流團後感     4A 彭楷軒
在這次的「東莞姊妹學校兩天交流團」中，令我印象最難忘的是參觀鴉片戰爭博物館，讓我深刻

感受到了那段歷史的殘酷。
博物館中展示的文物、圖片和文字，讓我仿佛穿越到了那個戰火紛飛的年代。我看到了那些英勇

抵抗外敵的將士，也看到了那些被鴉片摧殘的無辜百姓。
在博物館中，讓我印象最深刻的是一張照片：照片中的一位年輕士兵英勇地與敵人搏鬥，他的眼

神堅定，表情堅毅。我想：他一定是為了保衛祖國、保衛家園而奮鬥。他的英勇事跡讓我深受感動，
也讓我更加珍惜現在的和平生活。

總的來說，參觀鴉片戰爭博物館讓我更加瞭解那段歷史，也讓我更加珍惜現在的和平生活。我希
望我們能夠銘記歷史，珍惜和平，共同努力，讓我們的國家更加繁榮昌盛。

東莞姊妹學校兩天交流團後感     4C 陳海欣
在這次的「東莞姊妹學校兩日交流團」中，令我最難忘的景點是東莞市東華小學和鴉片戰爭博物

館，為甚麼這兩個地方會是我覺得最難忘的景點呢？是因為它們都十分有趣。
當我在鴉片戰爭博物館學習時，我認識了甚麼是鴉片，認識了誰是林則徐，認識了鴉片的來源等

等。除了學會知識外，還看到很多在鴉片戰爭留下的物品，例如：炮台、兵器、盔甲……。
我們也去了東華小學學習交流，我和我的同桌東華小學學生一開始都默不作聲，但後來認識了，

就開始滔滔不絕地聊天。當我們聊得起勁時，老師就叫東華小學的學生帶我們參觀一下校園的環境，
順道帶我們認識學校的設施。但當我看到那些設施時，我驚呆了！沒想到在內地的學校竟然那麼大！
彷彿這一間學校就是我們學校的五倍，而且這裏還有很多課室，例如 : 音樂室、舞蹈室、黏土室等。

參觀後，我們就開始上課了。第一節課是中文課，我們要學習《紀昌學射》，主角紀晶在飛衛的
指導下成為射箭能手。這個故事告訴我們要有恆心，不要放棄的道理。除了學習中文外，我們還認識
了一些中藥知識，並製作了香囊。

經過這兩天的學習，我學會了很多東西，十分開心，希望學校會再次舉辦類似的交流活動。

東莞姊妹學校兩天交流團後感     4B 丘雅澄
在這次的「東莞姊妹學校兩天交流團」中，我學習了很多新知識，例如：東莞的歷史、鴉片戰爭

時的情況、東莞市東華小學內的設施……
第一天，我們參觀了鴉片戰爭博物館、海戰博物館、海防博物館和威遠炮台。令我印象最深刻的

是鴉片戰爭博物館，為甚麼呢？因為我從那裏見識了很多關於鴉片戰爭的知識，例如：吸食鴉片的工
具、人們吸食鴉片的場景、鴉片的來源等等。

到了晚上，我們吃了東莞的特色食品，有臘腸、燒鵝、蛋卷……吃過晚飯後，我們去了西溪古村。
雖然那裏很冷，但是我們玩着玩着就不冷了。

第二天，令我印象最深刻的是參觀東莞市東華小學。我們剛到東華小學，就看到東華小學的校長
跟我們揮手。進了小學後，我們去了參觀小學。我的同桌東華小學學生很有耐心地向我介紹他的學校。
回到教室後，我們先有一個小息，貼心的老師給我們安排了小吃。突然，一陣上課鈴響起，上課了！
我們趕緊收拾桌面。上語文課的時候，我們玩了一些小遊戲—猜名人，遊戲玩法就是老師出題，我們
猜名人。玩過遊戲後，我們正式上課了。老師教的課題是《紀昌學射》，我們都聽得非常投入。雖然
上課的時間有一點長，但是我們還是很有耐心地聽課。

這次的交流活動令我學會了很多新知識。我再次感謝校長、老師和導遊的帶領。

東莞
冠軍

季軍

亞軍
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台灣五天棒球交流團後感     4A 吳梓豪
聖誕節前夕，我很幸運地被學校選中參加「台灣諸羅山杯棒球邀請賽交流團」，讓我可以見識大

型棒球比賽的開幕儀式，體驗當地的體育文化，真的令我大開眼界。
令我最難忘的是「選手之夜」，我記得那一晚的場面非常熱鬧，有很多不同國籍和地區的選

手參加，有本次活動的東道主—台灣 嘉義隊，還有遠道而來的韓國隊、香港隊等等。大會準備
了豐盛的晚宴，還有當地的文化歌曲表演，我們也表演了香港學生最熟悉的《護脊操》，可能是
我們的表演太精彩了，其他地區的小朋友也被我們吸引着，情不自禁地在台下模仿我們跳《護脊
操》。青春動人的旋律瞬間消除了我們與其他選手的陌生感，拉近了彼此的距離，
氣氛非常和諧融洽！之後，我們還和其他地區的小朋友合照留念，留下美好的回憶。

我很開心可以參加今次的交流團，這次「選手之夜」晚會，以棒球為名，互相
學習，增加彼此了解，促進友誼，收穫良多，我感到很開心！希望明年也可以參加。

台灣五天棒球交流團後感     4B 梅好
今天是個好日子，我又踏上了台灣的旅程。但是這次去台灣的目的和上次不同，上次是觀光，而

這次是去打比賽，這使我激動不已。
去台灣的第一天，我在香港國際機場依依不捨地向爸媽道別。登機後我們經過了漫長的時間，

終於到達了台灣 高雄。到達酒店後，已經是晚上了，這平平無奇的一天就過去了。
第二天早上，我們在酒店吃了早餐後，便乘搭巴士去棒球場練習了。在這次的練習中，我學

習了一些我沒有聽過的棒球規則和知識。
第三天，我們吃完早餐，便去了打比賽，我感到非常緊張。比賽後我才發現自己很多不足，

從前我覺得我打棒球十分了得，現在才後知後覺地發現了自己原來是一隻井底之蛙，還要繼續努
力練習啊！

到了第四天，我們一大清早便起了床吃早餐。之後，我們到達育人國小進行交流，交流途中，
我們玩了不少遊戲。

終於到了最後一天，我們參加了一個名為「選手之夜」的活動，當天我們表演了《護脊操》，
大家都看得十分投入，氣氛是多麼的熱鬧啊！到了晚上，我們依依不捨地離開了台灣。

經過了五天的旅程，我學會了很多棒球的知識，我下定決心要更努力打棒球。

台灣五天棒球交流團後感     4B 方昶傑
在這次「台灣五天棒球交流團」中，最令我難忘的場面是我和「新北成功」的隊伍進行比賽。

在比賽那天，當場的氣氛十分熱鬧，觀眾席也坐滿人。比賽開始的時候，我
們的投手立刻投了一個「好球」，但是對手很快擊中棒球，然後就迅速地往一壘
跑去。幸好那是高飛球，我們的外野手接殺了對手，對手當場出局，整個球場都
充滿了歡呼聲。

最初我的隊伍是領先的，後來便落後了，因為對手們不斷得分。比賽完結後，
球證宣佈對手贏了，卻宣佈我們隊伍輸了。雖然我輸了，但是我不會傷心，因為
可以從失敗中獲取經驗。

在這次的體驗中，讓我明白了原來輸贏不重要，因為獲取新的經驗更為重要。

台灣
冠軍

季軍

亞軍
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跨學科學習活動《團結》 

價值觀教育價值觀教育

本校致力推動價值觀教育，培育學生十二種首要的價值觀和態度，包括堅毅、尊重他人、責任感、
國民身份認同、承擔精神、誠信、仁愛、守法、同理心、勤勞、團結和孝親。本年度教育活動包括「正
向品格 ‧ 豐盛童年」獎勵計劃、團結周、團結之星選舉和食物銀行捐贈活動等，此外，各科亦配合「團
結」主題舉辦不同的學科活動，發展學生正向品格，保持樂觀、愉快和互愛的心。

香港道教聯合會

純陽小學

2023-2024

正向主題—團結
團結周

(9-13/11/2023)

常識
建立棉花糖高塔

STEAM 跨學科專題研習

中文
團結口號創作比賽 (P.1-3)

團結電影後感 (P.4-5)
團結徵文比賽 (P.6)

資訊科技
團結 Whatsapp Sticker 設計比賽

圖書
閱讀有關團結的圖書
團結繪本故事創作

普通話
朗讀團結標語

數學
排次序：排隊守秩序 (P.1)

 加減應用題：明白合作的重要性 (P.2)
小櫈子活動 (P.2)

 平行線和四邊形：培養合作精神 (P.3)
 簡易方程：學習與別人分享和商量 (P.5)

空氣炮製作活動 (P.5)
平均數：承擔精神 (P.6)

課程組、

價值觀教育組及

生命教育科、

課外活動組
1. 生命教育團結故事
2. 校內團結活動：水到渠成、奪寶奇

兵遊戲、合作運用積木砌高塔等
(P.1-3)

3. 校外團結活動：水管陣、恐龍踏步、
極速呼拉圈遊戲、製作羅馬炮架
(P.4-6)

4. 食物銀行捐贈活動
5.「正向品格∙豐盛童年獎勵」計劃
6. 多元智能課、課外活動組別及校隊

訓練

體育
觀看杭州 2022 年亞運會賽事
團隊合作 - 集體遊戲
團隊合作 - 足球
團隊運動 - 籃球
小小亞運會練習 -4x100 接力
小小亞運會打氣用品製作、班

徽設計及創作打氣口號

英文
P.1 & 2-Share with others

P.3 – Teamwork acrostic poem 
(Words)

P.4 – Favourite sports
P.5 - Be a good teammate

P.6 - Teamwork acrostic poem 
(Sentences)

視藝
百寶被 (P.2)                 

奇雨 ( 合作畫 ) (P.4)
香港建築物 (P.5)

我的車仔食檔 (P.6)

音樂
「風雨同舟」

團結歌

數學

英文

中文

生命教育及

價值觀教育組

圖書

普通話

資訊科技

視藝

體育

音樂

常識
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跨學科學習活動《團結》

學生集齊 180 個蓋印可換領大獎夾公仔

學生集齊 240 個蓋印亦可約校長午餐 正向貼紙雪糕換領活動

學生集齊 240 個蓋印可換領由校監、校董、
校長、老師、家長教師會送出的超級大獎

學生集齊 120 個蓋印可換領中獎扭蛋

學生集齊 240 個蓋印亦可參與 Switch 體感遊戲

「正向品格 ‧ 豐盛童年」獎勵計劃
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跨學科學習活動《團結》 

同學們齊心合力完成積木高塔任務

團結之星頒獎禮

純陽全校上下一心，不論校長、師生及家長都齊心支持食物銀行捐贈活動

透過水管陣活動學生提升團隊精神

學生與老師一起製作合作樹

學生利用木條合力製作羅馬炮架

團結周活動

食物銀行捐贈活動
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跨學科學習活動《團結》

English English 
Teamwork WeekTeamwork Week

In October 2023, we had our special week, Teamwork Week. During the week, 
students learned about teamwork through doing the specially designed‘Teamwork’ 
worksheets. Students also showed their team spirit in their daily lives. 

By 1A Chloe Luk 

My parents made some cakes. I shared 

them with my friends in the tea party. We were 

happy.

By 1B Hannah Lau 
My parents made some food. I shared them with my friends in the tea party. We were happy.
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跨學科學習活動《團結》 

By 2A Polly Li 
My friends are Hazel and Dasia. They are in Class 2A. They are nice. We play games in the playground. We have fun.

By 2C Chloe Fung 

My friend is Amira. She is in Class 2C. We go to the 

library and read a lot of books. I feel happy because I meet 

my best friend.
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跨學科學習活動《團結》

By 3C Mickey Ho 
T is for Teamwork.

E is for Energetic.

A is for Attention.

M is for Man power.

W is for Work hard.

O is for Obedient.

R is for Responsible.

K is for Kind.

By 3B Jason Wong 

T is for Teamwork.

E is for Energetic.

A is for Attention.

M is for Man power.

W is for Work together.

O is for Obedient.

R is for Responsibility.

K is for Keep together.
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跨學科學習活動《團結》 

By 4A Cici Chong 

My favourite sport is swimming. I like swimming best 

because it is fun. I like swimming with my mum and dad.

By 4A Chloe Wong My favourite sport is rowing because it is fun. I like swimming too. I like playing with my dad.
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跨學科學習活動《團結》

By 6B Peng Winway 

Teamwork is powerful!

Encourage each other to work harder!

Amazing! Good job!

Motivate each other to stay positive!

We are a team!

Overcome our challenges!

Reciprocal relationship in a team is great!

Knowledge is power; teamwork makes it 

efficient!

By 6B Timothy Lam 
Teamwork is important to complete a task.Each person has their own parts.Assist those in need is our way.
Many minds are better than one.
Wi l l ingness to work together cannot be shunned.
Opinions may lead to debate.
Respecting one another will solve the case.Key to success is nothing but teamwork.

By 5C Alex Wong 

To be a good teammate, We should 

share ideas with each other. I should get 

on with my teammates. Also we should set 

goals together. 

However, I shouldn't argue with others. 

I shouldn't be mean to my classmates. I 

shouldn't be jealous of them either.

By 5D Jennifer Mak 
To be a good teammate, I should 

respect other's ideas. When I discuss 
with others, I shouldn't argue with them. 
I should get on with others. I should set  
goals. I should co-operate with others. 
I should listen to other's ideas. I should 
communicate openly and respect 
other's ideas.
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跨學科學習活動《團結》 

SY CaféSY Café

Students can engage in conversations with our school-based NETs during 
recesses in the Shun Yeung Café (SY Café). Student helpers role-play as waiters and 
waitresses to participate in routine activities, for instance, taking customers' orders 
and teaching table manners. We also provide food, desserts, delicacies and juice on 
Open Days in order for students to have an authentic experience of how to order in 
western cafés.

5A Ellen Wong 

 In Japan, slurping your noodles 
shows how much you enjoy the 
food.
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跨學科學習活動《團結》

數學科數學科
團結活動團結活動

數學科在考試後舉行了二年級小櫈子活動和五年級空氣炮製作活動，活動除了體現

學生團隊合作精神外，還能推動 STEAM 的發展。此外，活動亦能就不同的課題進行延

伸學習 ( 小二：立體課題 ; 小五：體積 ) ，學生們都非常投入活動，發揮團隊合作的力量。

二年級小櫈子
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跨學科學習活動《團結》 

數學科數學科
團結活動團結活動

五年級空氣炮製作
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跨學科學習活動《團結》

常識科常識科
STEAM 團結活動STEAM 團結活動

純陽小學致力推廣團隊合作及體驗式學習，透過創新的活動，如 STEAM 棉花糖建

築及高塔，提升學生解難能力和團隊合作的能力。

P.1-3 分組合作，利用獲派物資製作立方體模型，並測試可負重重量。

P.4-6 分組合作，利用獲派物資建立高塔，必需有一顆棉花糖在塔的頂點。
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跨學科學習活動《團結》 

音樂科音樂科
團結歌《風雨同舟》團結歌《風雨同舟》

正向歌曲：團結

《風雨同舟》

曲：區志遠    詞：鄺淑禎、陳曉螢

你我回憶 師長教誨
蛻變路上 勿放任
公平是非 應謹記
生活樂趣共創益

你我同舟 不許放棄
世界平和 勿退後

公民願景 一起進發
相勵互勉 踏片天

朝著道者 的信念
世界萬物 自主生
維繫天秤 的兩極

激勵共挽手
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跨學科學習活動《團結》

本年度頌親恩、頌師恩暨班際音樂會於 2024 年 5 月 3 日在學校禮堂舉行。是次音

樂會的目的是為不同班別的學生提供音樂表演機會，同學們努力合作練習歌曲，並藉着

歌曲頌揚親恩、師恩，表達對老師和父母的愛和感激之情。

1A 呂芍瑤
我最欣賞是 6B 班唱海關天空，因為我

在家常常聽這首歌。我滿意自己的表

現，因為和同學都很合拍、唱得很好。

我期望下年度增設舞蹈表演。

4A 石月棠
我最欣賞 4D 班的「雨後美景」，因為

4D 班唱得很好。我很滿意自己這次的

表現，因為我和 4A 班同學一起練習唱

歌。我很感激校長和老師舉辦了「頌親

恩、頌師恩暨班際音樂會」活動，令我

們放鬆自己，謝謝各位老師。

2A 李尉寶
我最欣賞 2B 班的猜領袖和 If I Had a Bell，

因為他們唱歌很動聽。我很滿意自己這次的

表現，因為我們練習了很久。我期望下年度

增設魔術表演。

6A 趙紋媗
參加這次音樂會，我感受到了音樂的魅力和

力量。每個班級的表演都很精彩，每一個音

符都充滿了情感。這不僅是一場音樂盛宴，

更是展示了班級的團結和友誼。這場音樂

會展示了大家的才華，更拉近了同學之間的

心。小學六年生活轉眼即逝，這是最後一次

的音樂會，我將永遠把這寶貴的回憶收藏在

心中！

音樂科音樂科
頌親恩、頌師恩暨班際音樂會頌親恩、頌師恩暨班際音樂會
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跨學科學習活動《團結》 

各級同學透過觀看杭州 2022 年亞洲運動會的比賽，搜集不同運動員的資料，從中

學習運動員的堅毅及體育精神，也培養了同學對國家的凝聚力，配合本年度正向主題—

團結。

體育科 體育科 
杭州亞運會觀後感杭州亞運會觀後感

2A 陳沛楠：「我最欣賞香港隊的何詩蓓，她成功打

破很多香港的游泳記錄。」

2D 石暟隆：「我最欣賞的運動員是劉慕裳，她是香

港隊空手道運動員代表。」
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跨學科學習活動《團結》

4C 俞泳佟：「這是中國隊的賈一凡，我很高興她獲

得了羽毛球女雙金牌。」

3A 蔡一樂：「我最欣賞的是香港隊的張家朗，因他

取得劍擊冠軍。」
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跨學科學習活動《團結》 

5A 何 熠：「我最欣賞的是黃玉霖，因為他最後一秒也沒有

放棄，最終以 0.01 秒壓過旁邊提早慶祝的對

手，成功取得金牌。」

6A 黃鈞皓：「我最欣賞香港隊的武術運動員許得恩，因為他

認為獎牌並不重要，最重要的是比賽過程。」
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跨學科學習活動《團結》

視藝科為培養學生的正向品格，透過各級不同的課題，讓學生從藝術情境中學習「團

結」的正向品格，包括：二年級百寶被、四年級奇雨、五年級香港建築物及六年級我的

車仔食檔。

視覺藝術科視覺藝術科
團結活動團結活動

二年級：百寶被 

學生分工合作製作百寶被，學生

學習對稱的剪紙方法，最後集合

大家的畫作成為合拼畫。
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跨學科學習活動《團結》 

四年級：奇雨 

學生每人繪畫一幅奇雨的作品，

最後集合大家的畫作成為合拼畫。
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跨學科學習活動《團結》

五年級：香港建築物 

學生先認識香港不同的建築物，

學生分組繪畫不同的建築物最後

集，合大家的畫作成為合拼畫。



38

跨學科學習活動《團結》 

六年級：我的車仔食檔 

學生學習香港本土車仔檔文化，

學生商量車仔檔的設計及學生分

工合作將車仔檔安裝及上色。
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跨學科學習活動《團結》

季軍

3D 賀瀚詩

資訊科技科致力培養學生的資訊素養及計算思維和編程能力，為了配合本校本年度

跨學科團結周活動，本科特別為全校各級學生舉辦「團結 WhatsApp Sticker」親子設計

比賽」，藉此提升學生對團結的認知和實踐，並同時促進親子關係及發揮學生的創意潛

能。

資訊科技科資訊科技科
團結「WhatsApp Sticker」親子設計比賽團結「WhatsApp Sticker」親子設計比賽

得獎作品 :得獎作品 : 冠軍

6A 林凱晴

亞軍

3D 賀瀚濤
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跨學科學習活動《團結》 

本年度正向主題是「團結」，學校舉辦了以「團結」為主題的繪本故事創作，得獎

同學為低年級組冠軍 3A 李承弢同學及高年級組冠軍 6B 冼楚瑜同學，希望透過繪本創作，

讓同學明白大家做任何事只要團結合作，甚麼事也能解決。

圖書科圖書科
「團結」繪本故事創作「團結」繪本故事創作
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跨學科學習活動《團結》
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跨學科學習活動《團結》 
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跨學科學習活動《團結》
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跨學科學習活動《團結》 
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跨學科學習活動《團結》
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跨學科學習活動《團結》 

2023 年 10 月 13 日，本校舉辦了團結周名言朗讀活動。同學如能以普通話正確讀

出有關團結的名言，便可獲得正向獎印。同學們均踴躍參與是次活動！

普通話科 普通話科 
團結周名言朗讀活動團結周名言朗讀活動
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中文作文佳作中文作文佳作

《小長頸鹿的成長紀錄》 2A 范詩渝

畢業前，小長頸鹿在森林裏散步。
小長頸鹿快要畢業了，牠要在畢業前填寫一份成長紀錄。小長頸鹿量

度不到自己的身高和尾巴的長度。於是，牠請小青蛙為自己量身高。小長
頸鹿對小青蛙說：「請問你能幫我量身高嗎？」

小長頸鹿又再遇到難題了。小長頸鹿不能卧在地上，讓小青蛙為牠度
高，而小青蛙又不能跳得那麼高，無法為小長頸鹿量身高。

此時，小長頸鹿聽到樹上傳來貓頭鷹說話的聲音，牠看見貓頭鷹站在
高大的樹上。牠想到貓頭鷹站在高大的樹上，所以牠可以用軟尺為自己量
身高。

最後，貓頭鷹成功地為小長頸鹿量了身高，小長頸鹿終於完成了成長
紀錄。牠感到很開心，便把成長紀錄交給老師。牠明白到朋友間要互相幫
助的道理。

《我最喜歡的家人》 2D 林泳悠

媽媽是我最喜歡的家人。
我的媽媽長得很漂亮，她的牙齒很潔白，就像一

朵白白的雲。她的臉龐圓圓的，就像一個圓圓的小皮
球。她的耳朵大大的，就像一把大大的扇子。

我最喜歡媽媽，我想好好孝順她。

《暑假記趣》 2D 陳軍諭

暑假的時候，我、爸爸和媽媽一起去淺水灣遊玩。
那天天氣很好，太陽像一個火球掛在天上，爸爸和

我在堆沙。我們先把沙堆起來，再插上旗子。我和爸爸
合力完成沙堡後，我們很開心。

這時，我聽到有人尖叫的聲音。我看到兩個男孩衝
過來。接着，他們不小心破壞了我的沙堡。

沙堡被踩壞了，我很傷心。爸爸看到我哭了起來，
便安慰我說：「不要傷心，我們可以再堆一次。」我希
望下次那些男孩可以注意安全。這件事令我明白到玩樂
時要小心，不要破壞別人辛勞的成果。

中文作文佳作
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《記一次學校活動》 3C 蔡瀚鋒

中秋節的時候，我和同學們在學校裏參加了一
次有趣的中秋節聯課活動。 

回到學校後，我看到學校到處都是中秋節裝
飾，有精美的花燈，有又大又圓的月亮燈，還有可
愛的小兔……

首先，我們聆聽外籍老師介紹中秋節的起源和
中秋食品，大家都聽得津津有味。然後，老師帶我
們到了多元智能室猜燈謎。開始時我怎麼猜也猜不
到，幸好伍老師過來幫我。最後，我得到了一份獎
品。我感到非常開心。

最後，我們到禮堂觀看扯鈴互動劇場。這個表
演既生動又有趣，大家齊聲說：「太精彩了！」我
們還製作了一個精美的兔子燈籠，把它掛在課室，
增添節日氣氛。

通過這次活動，
加深了我對中秋節的
認識。我希望學校以
後能舉辦更多節日活
動。

《知錯能改》 3D 張志遠

星期天上午，弟弟在家裏看見姐姐手裏捧着一
個既精緻又新潮的撲滿，我感到既好奇又羨慕。弟
弟一邊追逐，一邊央求姐姐給他看一看撲滿，可是
姐姐無動於衷。

過了一會兒，弟弟趁姐姐不在房間，便躡手躡
腳地溜進房間裡。他突然靈機一動，爬上椅子踮起
腳，伸手去取撲滿。

弟弟拿到撲滿後，他便手舞足蹈起來。弟弟一
不小心從椅子上掉了下來，小豬撲滿摔破了，弟弟
害怕地哇哇大哭起來。

聽到悲慘的哭聲，姐姐和媽媽飛快地跑了過
來。看到已摔破的撲滿，姐姐傷心地大哭起來。媽
媽頓時火冒三丈，狠狠地責罵弟弟，於是弟弟面有
愧色。

弟弟主動走到姐姐面前說 :「對不起，姐姐 ! 我
不問自取，是我錯了。我應該得到你的允許才拿你
的東西。我買一個撲滿賠給你吧 !」姐姐說 :「好吧，
我原諒你一次。」媽媽和姐姐異口同聲地說 :「你
是一個知錯能改的好孩子。」

自從這件事之後，弟弟再也不會不問自取了。

《給表姐的信》 3C 蔡瀚鋒

親愛的表姐：
你好嗎？在暑假期間，我和家人一起去了惠州

旅行。這次旅行令我十分難忘，所以我想與你分享。
首先，我們坐電瓶車到達山頂。我們看到一條

玻璃棧道圍繞在山林中，真是壯觀啊！我們換上防
水衣，坐上橡皮艇，然後沿着玻璃棧道奔流而下。
隨着不斷的衝擊，水花打到我們身上。我們一邊欣
賞翠綠的山景，一邊感受漂流的刺激。

接着我們又坐上了叢林列車，在山林中穿梭。
不一會兒，我們已經從山頂衝到山腳下，我們都感
嘆：「真是太快了！」

因為這次旅行真是又新奇又刺激了，所以我真
想帶表姐你再去體會一下。你想和我一起去嗎？期
待你的來信。

祝
身體健康！

                                               表弟
                                                   瀚峰

                                              十月二十六日

《給表姐的信》 3D 張志遠

親愛的希兒表姐：
你好嗎？昨天，我和家人一起去旅行。因為這

次旅行令我難以忘懷，所以我想跟你一起分享這段
快樂的時光。

到達目的地，我放眼看過去，只見人山人海，
水洩不通，就算伸長脖子也看不到盡頭。我瞪大眼
睛地說 :「天啊！這裏竟然到處都是人！」我們立
刻衝了過去，排在過山車那長龍一樣的隊伍後。

我們等了半個小時，我已經汗流浹背，累得我
雙腳發軟。我心想：我究竟要繼續等下去？經過內
心的一番掙扎，我決定繼續等下去。過了一會兒，
終於輪到我了，我玩得十分盡興。

由於這一次旅行的經歷，令我明白了做事要有
毅力，堅持下去。

你最近在英國有發生甚麼趣事嗎？你一定要寫
信和我一起分享啊！

祝
生活愉快

                                               表弟
                                                   志遠

                                              十月二十七日
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《一見難忘的事》 4A 王晞兒

十月十日　星期二　晴
今天是我的生日，爸爸和媽媽送了一輛自行車

給我，這件事讓我十分難忘。
收到禮物後，我馬上跟爸爸和媽媽說：「我想

學騎自行。」他們答應我，於是我們到了科學園騎
自行車。到了科學園，我興奮得迫不及待地坐上自
行車，自己踏着腳踏向前進。但沒多久，我就失去
了平衡，在自行車上摔了下來，我說：「我不想學
了。」爸爸說：「你要先學會基礎技巧，再不斷練習，
才會成功。你不要心急，我會慢慢教你。」爸爸教
我右腳踏在腳踏上，左腳踏在
地上一推，之後再踏在腳踏上，
踏啊踏！踩啊踩！我終於成功
了，爸爸和媽媽都替我很高興。

今天的事令我印象深刻，
我不但學會了騎自行車，還學
會了凡事要不斷嘗試，要堅持，
永不放棄才能成功的道理。

《遊水東街》 4A 彭楷軒

在開學前，我還在惠州舅公家的時候，舅公說：
「我們不如去以前的舊街看看，聽說現在重新裝修，
成了水東街！」

到了水東街，我們先去了古玩街。只見每一個
攤檔上都有不同精美的玩具和飾品，有模型、手串
和項鍊，看得我眼花撩亂，但是攤檔都快關了，所
以我們沒有繼續走進去。

離開了古玩街，我們來到小吃街。一走進去，
就有一股香味撲面而來，讓人垂涎三尺。我買了一
些燒烤食物，再在旁邊的奶茶店買了奶茶，和大家
一起吃了起來。

走到小吃街的盡頭，落入眼簾的是一座中國傳
統樓。一開始那一座樓被水東街遮擋着了，我才沒
有發現，就像一個嬌羞的女子面前的面具被掀開一
樣。

這次遊水東街，
我感到很開心，因為
我吃了很多美食。真
希望以後還能再來。

《遊海洋公園》 4A 吳梓豪

星期日的上午，爸爸媽媽為慶祝我的生日，決
定帶我去海洋公園遊玩，我的心情既期待又興奮。

來到海洋公園門口，我被既可愛又有趣的卡通
人物吸引着 。那裏有可愛溫柔的大熊貓，有聰明乖
巧的海豚，還有「紳士」之稱的企鵝，真的令我目
不暇給。

首先我們去了「熊貓館」，看見幾隻大熊貓，
有的在吃竹葉，有的在伸懶腰，有的在向我們點頭，
像在歡迎我們，可愛極了！

離開「熊貓館」，我們一家人乘坐「海洋列車」
上山遊玩，而令我最難忘的是「極速快車」。當飛
車一啟動，飛快的行駛速度立即把我們嚇得尖叫起
來，媽媽更是害怕得閉上了眼睛。這次坐「極速飛
車」，雖然我們感到很害怕，但又覺得十分刺激。

最後，我們還看了「海洋劇場」的雜技表演，
還聽到激昂的音樂聲，這場表演真是既好看又精彩
啊！

不久，太陽下山了，我們一家人坐着纜車，依
依不捨地離開。這次海洋公園之旅令我很開心，也
令我流連忘返，很期望爸爸媽媽下一次再帶我去遊
玩。

《給表哥的信》 4C 林芷霖

志文表哥：
你好嗎？你在美國留學的生活怎樣呢？我和家

人都很想念你啊！
上星期六，媽媽和爸爸帶我到香港迪士尼樂園

遊玩。我很想與你分享這次的遊玩感受。
當天，媽媽和爸爸帶我到迪士尼樂園。首先，

我們玩了一次過山車。一開始的時候，我聽到過山
車裏遊人的尖叫聲，便害怕得不夠膽子去玩。過了
一會兒，我鼓起勇氣和爸爸、媽媽一起玩。玩過一
遍後，我覺得這個過山車十分刺激，我還想玩第二
次呢！

其後，我玩了旋轉木馬。我排了好久的隊，終
於輪到我了。我坐上一隻小馬，然後旋轉木馬便開
始轉動了。玩過後，我說 : 「轉呀轉，真有趣！」

我在迪士尼樂園玩得十分開心！我希望下一次
再來遊玩。

志文表哥，我很想知道你的近況，有空請給我
回信吧！

祝
學業進步

                                              表妹
                                                   霖 上

                                              十二月八日
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《給表哥的信》 4C 梁倚齊

親愛的志文表哥：
你好嗎？你在美國留學的生活怎樣？我很掛念

你。
昨天，我和媽媽到馬鞍山遠足。我認識了很多

遠足的注意事項和動植物的知識。
當天早上，我很快便準備了遠足時要用到的東

西。然後，我們乘車來到馬鞍山。我們沿着小徑向
上走，走着走着，我看見一隻色彩豐富的蝴蝶，旁
邊還有一個牌，上面有各種關於蝴蝶的資訊。

然而，意外還是發生了。我和媽媽走着走着，
突然發現迷路了。媽媽即時拿出手機求救，但是她
不小心把手機掉下山去，正當我們處於絕望之時，
我看見旁邊有一部求救電話。我馬上報警求助，然
後警察安排人員駕着直升機來到救援。

雖然我們平安無事，但是這次經歷也讓我知道
做事不能掉以輕心，要時刻留意身邊的環境和情
況。

表哥，我很想知道你的近況，有空請給我回信
吧！

祝
身體健康

                                               表弟
                                                   倚齊上

                                              十二月八日

《日記一則 : 一件意義重大的事》 5A 黃俊皓

九月十六日   星期二    暴雨
今天不但是我的十歲生日，而且發生了一件意

義重大的事情。
今天原是我期待已久的十歲生日，爸爸媽媽原

本答應過我，會帶我到迪士尼樂園暢玩一整天，可
是因為下大雨，所以這個計劃泡湯了。

我悶悶不樂地在窗邊呆坐着，十分失落。儘管
媽媽說改天再帶我到迪士尼樂園遊玩，可我還是提
不起勁。這時，爸爸心生一計，他對我說 : 「既然
不能到迪士尼樂園遊玩，那就帶你到一個神秘的地
方吧！」

經過漫長的路程，伴隨着陣陣的雷聲，我終於
到達了那個「神秘」的地方—愛護動物協會。「領
養動物不是你夢寐以求的事情嗎？現在就讓我們實
現你的夢想吧！」媽媽和藹地說。聽到媽媽這樣說，
我激動得跳了起來，最後我帶着一隻虎頭虎腦的小
貓回家了。

撫摸着乖巧的小貓，我感到十分滿足，也感受
到領養一隻寵物比到迪士尼樂園遊玩有意義多了。

《遊香港迪士尼樂園》 4C 陳可言

我生日那天，爸爸說帶我們去香港迪士尼樂園
遊玩，我們都舉腳贊成。

到達後，我們走到美國小鎮大街，那裏人山人
海，十分熱鬧。大街上有很多店舖，售賣迪士尼角
色人物的禮品，我們看得目不轉睛。

沿着美國小鎮大街往前走，就到達我最期待的
地方——灰熊山谷。那裏充滿了遊人的歡呼聲和尖
叫聲，因為那裏有刺激的機動遊戲設施「灰熊列
車」。我看見彎彎曲曲的路軌和急速前進的列車。
雖然我感到有點害怕，但是我仍嚷着要玩。遊玩後，
我感到十分刺激好玩。

接着，我們沿着大路向前走，由玩具奇兵區域，
走到幻想世界區域。這時， 陣陣香甜的爆谷香味傳
了過來，媽媽立即買了一包來品嚐。突然「嘭」的
一聲響起，我仰頭一看，原來煙花匯演開始了！天
空上綻放着七彩繽紛的煙花。煙花時大時小，時快
時慢，時疏時密，讓人十分陶醉。

隨着最後的一顆煙花墜下，我們亦是歸家的時
候了！今年的生日，我能與家人一起度過歡樂的一
天，真的十分難忘啊！

《看得見的奇蹟》 5A 鄭卓賢

雷神之井瀑布是指俄勒岡州佩佩圖阿海角的一
個岬角，形狀像一個巨大的蟲洞。它三面都是水，
每逢漲潮，大量太平洋海水從洞口湧出，猛烈地撞
擊着洞口，在一瞬間形成高達數米的噴泉。

雷神之井的直徑大概有五米。雖然現時還沒知
道雷神之井裏裝的是甚麼，但遠遠看上去波瀾壯
闊，尤其在冬季風暴潮或潮漲時的景觀最為震撼。

雷神之井是個很小的景點，知名度也不高，基
本上就是一個在奧勒岡海灘上，直徑大約十英尺的
井狀洞穴而已，但是這個小小洞穴，就有種撼人
心魄的魔力，讓觀賞者會產生一種探究的衝動。
對喜歡探險的朋友
而 言， 尤 其 是 我，
更是魅力無法擋，
有些人甚至稱它為
「地獄之門」呢！
我真希望可以親歷
其境，有機會到那
裏參觀呢！
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《我最喜歡的老師》 5B 謝沛珈

以前我對數學一竅不
通， 直 至 我 遇 到 這 位 老
師，她把我的數學成績提
升了很多，那位老師就是
唐老師。

唐老師身材中等，一
頭黑髮，配有一雙炯炯有
神的眼睛，帶上一副精緻
的眼鏡，每天總帶着開朗
的笑容，顯得十分和氣。

每當上唐老師的課，課室裏就不斷傳來陣陣笑
聲，她會用不同的卡通圖片來吸引我們上課，也會
細心地教導我們深奧的數學難題。如果有同學上課
累了或發呆，她就會給我們一個「免費」休息時間，
就像專業的服務員一樣，把我們服務得相當好。唐
老師就像一位魔法師，她可以把無聊複雜的題目變
成有趣好玩的題目，我真佩服她。

每當同學在數學功課遇到困難，熱情的唐老師
就會說 : 「如果遇到不懂的數學題，歡迎小息來找
我，我可以為你解答問題。」唐老師相當熱心，家
長們常稱讚她是一位有教無類、平易近人的好老
師！難怪唐老師總是很受家長和同學的歡迎。

唐老師，雖然我還是對數學不太有興趣，但是，
您把對數學沒信心的我改變成現在對數學有信心的
我。唐老師，謝謝您！

《看得見的奇蹟》 5E 彭曼騏

西湖，位於浙江省杭州市西湖區龍井路一號，是中國大陸首批國家重點風景名勝區和十大風景名勝之
一。二零零七年，杭州西湖風景名勝區被評為「國家 5A 級旅遊景區」。

西湖總面積達 59.04 平方千米，外圍保護區面積 35.64 平方千米。主要景點 112 處，特級景 26 處；有
國家重點文物保護單位 5 處，省級文物保護單位 35 處。

西湖處於平原、丘陵、湖泊與江海衍接的地帶，三面環山，
一面瀕臨城區，分為湖濱區、湖心區、北山區、南山區和錢塘
區。

西湖湖水清澈又碧綠。乍看，猶如一壇陳酒，明淨得醉人；
細看，宛如一面嵌在翡翠中的明鏡，在陽光的照射下，熠熠生
輝。

西湖的景色優美，歷史悠久，是一個令人嚮往的旅遊勝地，
真希望有一天我也能親自去看一看。

《我最喜歡的老師》 5C 林偉曄

我最喜歡的老師就是我們的班主任，也是我們
的中文科老師 - 袁老師。

袁老師身材中等，有一頭白髮，眼鏡後有一雙
炯炯有神的大眼睛。袁老師每次上中文課，我們都
會很興奮，同學們都很喜歡袁老師。

風趣幽默的袁老師會在上課時說笑話，讓我們
大笑起來，把枯燥的課堂變成生動活潑的課堂，所
以很多同學喜歡上袁老師的課堂。

每當有同學不專心上課，袁老師就有一招絕
招，就是一邊說笑，一邊上課，帶動我們大笑起來，
藉此讓不專心的同學在哈哈大笑聲中變得更專心上
課。

袁老師十分有耐性，有些同學遇到不明白的題
目、不會做功的時候，老師就會耐心地說一次這道
題目的重點，就算還有同學不明白，老師還會有耐
性地說下去。

袁老師啊！您
就 像 螢 火 蟲 一 樣
照 亮 我 們 前 進，
帶 着 我 們 學 會 更
多 知 識， 讓 我 們
充滿朝氣和活力。
袁老師，謝謝您的
教導！
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《一次和朋友爭執的經過和感受》 6A 李嘉偉

九月十七日  星期五  陰
我今天樂不可支，心情就像海面上的浪花一樣

盡情地歡騰。
今天早上，我和朋友們在樓下籃球場打雙人籃

球，我的隊友蔡坤在努力地扣籃板，我在前面防守。
他竭盡全力，忙得不可開交，而我卻像個雕像似的
無所事事，慢慢地我就放鬆了警惕。突然，對手快
速地帶球從我身邊經過。連續幾次，我都只能眼睜
睜看着對手進球。

這時，蔡坤咬牙切齒地瞪着我，眉毛一根根豎
了起來，眼裏閃爍着一股無法遏止的怒火，好像一
頭被激怒的獅子。他大聲咆哮道：「我不要跟你這
種豬隊友玩了！」然後氣急敗壞地拿着背包衝回家
了。我看着他的背影，我後悔極了！

到了中午，我在路上見到他，在後面叫喊他，
但他就像借了聾子的耳朵，怎麼也聽不見。他在路
上看見我時，又像遇到障礙物似的繞道而行。難道
他真的要跟我絕交嗎？我的心如刀絞，難受得不得
了。

回到家後，我終於給蔡坤發了一則道歉短訊，
希望他可以原諒我。傍晚我破天荒的收到他的道歉
短訊，他還約我明天一起去打球，我開心得跳到天
花板。

經歷過這件事，我明白到：每當遇到衝突，只
要有人能退讓一步，所有的不愉快都可以大事化
小，小事化無。正所謂：「不貴於無過，而貴於改
過」，對自己和別人都好，何樂而不為呢？你們說
對嗎？

《我最喜愛的校園風景》 6D 孔梓朗
時光飛逝，轉眼間，我已升上了六年級了。在

這所學校裏生活了五年多的時間，我最喜愛的地方
是操場。

學校的操場廣闊，分別有雨天操場和對出的籃
球場兩部分。早上，同學們在操場上晨跑，迎接美
好的一天；同學們在操場上進行靜觀步行，淨化心
靈。每天小息時，我們都在操場上休息、吃零食和
玩遊戲，操場上充滿了歡樂的氣氛和快樂的笑聲。

每天小息和放學時，我們都整齊地在操場排
隊，聆聽宣佈或等候上課室和放學。上體育課時，
我和同學一起學習不同的運動技巧，一起奔跑、活
動，揮灑汗水。操場上充滿着很多美好的回憶，留
下我不少成長的足跡。

這就是我在校園裏最喜歡的地方，一個多姿多
彩、充滿活力的操場。我愛我美麗的校園，更愛那
充滿快樂笑聲和回憶的操場。操場陪伴我度過了春
夏秋冬，見證了我的成長！再見了！我的母校！

《最特別的行星》 6A 梁珈盈
如果說八大行星內，哪一個行星最獨特，那必

定是土星！ 
在八大行星中，土星的體積是排名第二，它的

體積比水星還要大呢，土星的體積有七百六十三個
地球一樣大，相當於一個大姐姐一樣。而土星還有
一個獨特的衛星——泰坦，它是土星最大的衛星。

然後，我認為在八大行星之中，土星的顏色最
漂亮，因為它的表面有一層層的條紋圖案。雖然木
星和土星的表面都有條紋圖案，但比較起來，土星
的條紋就比較鮮豔，木星的條紋顏色較黯淡，所以
土星是較漂亮。

而土星的環有一個最顯著的「標誌」——土星
環。土星環早在十七世紀被發現，是由冰的微粒和
較少數的岩石殘骸以及塵土所形成。土星的光環就
像天使頭上的光圈，從內而外地閃閃發光！

在八大行星中，土星雖然不是最大的行星，但
是它有着獨特的光環和鮮豔的條紋圖案。我相信宇
宙的某一處一定有更加特別的星球。

《一次和朋友爭執的經過和感受》 6D 張茵
九月二十二日   星期五   晴

今天，我因為一枝圓珠筆和秀美發生了爭執。
最後，發現是我誤會了秀美。

上課的時候，秀美發現自己忘記帶筆，我便把
我最喜歡的圓珠筆借給她。下課時，老師請我把作
業放到教員室。臨走時，我提醒秀美把圓珠筆放到
我的桌子上。

我回到課室，找不到圓珠筆。我心想：哼！秀美
太過分了，竟然不把圓珠筆還給我！她是打算把我的
東西據為己有嗎？想到這裏，我怒氣沖沖地找秀美質
問。秀美看見我，微笑着說：「你來了，我們一起到
圖書館看書吧！」我二話不說，上前狠狠地推了她一
把，我氣得七孔生煙憤怒地說：「你把我的圓珠筆藏
到哪裏？你說！」秀美先是一愣，然後委屈地大哭了
起來。就這樣，我和秀美的友情破裂了！

放學回到家，我拿出中文作業準備做作業的時
候，突然聽到「啪」的一聲，有東西掉到地上。我
撿了起來，原來是我心愛的圓珠筆。我發現我錯怪
了秀美，立刻發短訊給她：「秀美，對不起！是我
錯怪了你！下次我一定會先仔細尋找失物，不會再
這麼衝動的！我們和好如初吧！」

最後，我們和解了，這件事讓我明白到好朋友
之間不應該互相猜疑。
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Excellent English CompositionExcellent English Composition

Postcard    1A Freya Yung

Dear Miss Yung,
My friends and I are at the 

beach now. We are doing 
different things. 

I  am sleeping. Amy and 
Connie are playing. Mark and 
Jacky are swimming. Annie is 
drinking. Tony is eating. John 
is reading.

We are having fun here. See 
you later.
                               Love,

Freya Yung

Miss Yung
Shun Yeung Primary School
30 On Chun Street
Ma On Shan
N.T.

Helping At Home    2A Hazel Wong
I am Hazel Wong. I am in Class 2A. I mop the floor in 

the living room in the morning. I sweep the floor in the 
living room in the afternoon. I am helpful.

My classmate, Polly, also helps at home. She folds 
the clothes in the living room in the afternoon. She sets 
the table in the living room in the afternoon. She is hard-
working. 

I like to help with the housework because I am a good 
girl.
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Shopping With Mum    3B Kirin Wong
On John's birthday, John and his mother went shopping at 

Happy Shopping Centre. John saw a cool red car. He wanted to 
buy it as his birthday present.

Then John's mum went to a clothes shop. She saw a beautiful 
white dress. She wanted to buy it.

Suddenly, John could not find his mum. He felt scared and 
worried. John said, ‘Oh no! Where's Mum?’

In the end, John asked the security for help. He found his mum 
in the clothes shop. They felt happy.

Polly Wants To Be Slim    4A Yana Shek
Once upon a time, there was a girl called Polly. She thought she was too 

fat. Then, she only ate a few vegetables and a little fruit in each meal.
One day, she felt sick after lunch. She felt dizzy because she did not eat 

healthily. Polly's mum was worried. She took Polly to the doctor.
At the clinic, the doctor said,’ You are too thin, you need to eat more 

meat. You need to eat enough dairy products such as cheese and yoghurt. 
You need to eat more grain products such as rice, noodles and bread.

In the end, Polly ate more food. She was healthy, happy and energetic.

My Good Classmate    3D Hei Hei Koo
Edan is my good classmate. He sits in front of Green. 

He is thin and sporty. He has black eyes and brown 
hair.

Edan's favourite subject is PE because he likes 
running. He is good at doing sums too.

Edan is helpful because he always helps me and the 
teachers. He is kind too because he teaches me how 
to do my homework.

Edan and I get along well. I hope we can be good 
friends forever. Also, I hope I can be in the same class 
with him next year.
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Dirty Charlie    4B Annie Lin
Monday, at Easter LeLe School, there was a student called Charlie. He washed his hair once 

a week and he also only changed his uniform twice a week. 
Charlie wanted to make friends but nobody treated him as a friend so 

Charlie interviewed his classmates. However, they all said, ‘We don't like 
you because you're too dirty!’ ‘Everybody in this school dislikes me 
because they think I am dirty……’ Charlie cried sadly.

Suddenly, Miss Lee came. She said, ‘Charlie, you ought to wash your hair 
every day and you should also change your uniform every day!’ Therefore, 
Charlie followed Miss Lee's advice.

In the end, Charlie became clean so he became famous. Everybody in the 
school loved him. 

Dirty Charlie    4D Esau Yuen
Once upon a time, there was a boy called Charlie at Sunshine Primary School. Charlie 

seldom washed his hair and he only washed his hair once a week. He changed his uniform 
twice a week.

His classmates did not play with him because he had some bad habits. Charlie felt sad. He 
did not understand the importance of cleanliness.

One day, Charlie's teacher gave him some advice. She said, ‘You ought to wash your 
hair once a day and change your uniform every day.’ Charlie said, ‘I get your point. Good 
hygiene is important.’

In the end, Charlie started to wash his hair and change the uniform. He played with his 
classmates happily.

My Resolutions    4C Jerry Leung
28th May, 2024	 Sunny

I will be a Primary 5 student very soon. I am a big boy now but there are some things I have 
to improve.

First, I am not good at Music, PE and Putonghua. I am going to do more revisions. I am going 
to spend more time on practicing my flute too.

Second, this year, I don't have enough time to do my homework. I am going to watch less TV. 
I am going to sleep early. I am going to read more books or play board games instead. Then I 
will have more time to study. Therefore, I will have better results. 

Third, I was tired in class. I am going to go to bed early. I am going to do more exercise. I am 
going to wash my face when I am tired. Then I will be attentive during the lessons. Therefore, I 
will pass my exam. 

I am going to do all the things I said. I will be a star pupil!
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My New Neighbour    5A Kenneth Lau
Hi, I am Kenneth. I live in Ma On Shan. I always see my neighbours in the corridor. When 

I see them, I always say ‘Good morning’ to them. I am going to talk about some of my 
neighbours. They are Mr. Lee, Mrs Lee, Eric and Gigi.

Mr. Lee is the man who is in the black suit and a red 
tie. He is kind, he always smiles at me. I share some 
snacks with him. Mrs. Lee is the woman who has long 
curly hair. She is generous because she always shares 
food with us. The boy with short hair is Eric. Eric is the 
boy who is neat. He always tidies his room. The girl with 
long hair is Gigi. Gigi is clever. She likes playing the 
guitar.

I am happy to have them to be my neighbours. I think 
a good neighbor should be polite and helpful.

Lost on Lantau Island    5B Marcus Chan
On Sunday, John and Leo went to Lantau Island. They saw the Big Buddha ahead of them 

and they wanted to take photos there.
As they were walking, they felt nervous as they got lost. Leo asked, ‘Where are we? How 

long does it take to get to the public telephone?’ John took out the map immediately and 
replied, ‘It's a very long way. It takes an hour to get there.’

They were afraid as the sky was getting darker and darker. They wanted to go to the bus stop 
but they did not know how to get there. John saw a man rushing to him. John asked, ‘Hello, 
do you know how to get to the closest bus stop? We want 
to leave this forsaken place!’

The stranger tapped some buttons on his iPhone and 
said, ‘Yes, you can just walk along the path. You will 
find the bus stop but you need to hurry!’When Leo and 
John arrived at the bus stop, the bus had just left. They felt 
anxious because it was the last bus. 

In the end, they walked slowly along the path and 
down the hill. They were tired, sleepy and angry. What an 
unforgettable day!
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Helpful Vicky    5C Coco Lau
My good friend is Vicky. She is tall and thin.  She has a long face 

and long straight hair. She is cheerful because she always smiles.
Vicky is nice to her brother. She helps with his homework. She also 

does a lot of housework at home. She clears the table after dinner. 
She helps water the plants so her mother is over the moon. 

Vicky is nice to her schoolmates too. When she sees a boy crying, 
she talks to the boy. When we leave the classroom, she switches off 
the lights and the computer.

In the public places, she gives her seats to the elderly. Vicky gives 
directions to strangers when they get lost. She is considerate.

Vicky is my good friend. She is a helpful girl. I learnt to be helpful 
from her.

An accident    5D Elaine Ho
Yesterday, Dad and Tom went to the clinic because Tom got a stomachache. They went to 

Shatin to see a doctor.
At the clinic, the nurse said, ‘What did you eat last night?’ Tom said, ‘I ate a lot of ice-

cream.’
When they saw the doctor, the doctor asked, ‘What's the 

matter?’ Tom answered, ‘I've got a stomachache.’ The doctor 
said, ‘You should take medicine and get some rest.’ Then Tom 
and his father left.

As Tom and his father were leaving the clinic, two deliverymen 
were carrying a big heavy box. The deliverymen accidentally 

dropped the box on his father's leg. His foot was hurt badly.
In the end, his leg was swollen and the doctor advised 
him to rest for a week so that he could walk again. Dad 

yelled, ‘What a bad day!’
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Good Manners at the City Hall    5E Luka Zeng
Dear ABC Primary School students,

You will go to a concert at City Hall on 5th December, 2023. Please note the following.
First, you need to have good behaviours at school. You should arrive at school early. We 

should also dress tidily. We shouldn't pay the tickets by cash. Instead, we should pay by 
cheque.

Next, we are going to talk about some good behaviours on the coach and during the show. 
You should fasten the seat belts and keep quiet on the coach. You shouldn't talk to the driver 
or rush to the seats. During the show, you should turn off the mobile phones. You should pay 
attention when we watch the concert. 

You should also behave well on the way home. You should walk slowly on your way home. 
Also, you shouldn't play on the public transport. 

Please be aware of your behaviours at school, on the coach, during the show and on the way 
home. I hope you can enjoy the concert on that day.

Miss Ho

A Special Summer    6A Alys Chow
Last summer, Jack and his parents went to Shaanxi. They stayed at a village school in 

Shaanxi for one week. They visited a village school. The school was dirty and crowded. The 
children didn't have enough books. There were very few chairs so they needed to sit on the 
floor. Also, one of the students did not have shoes. 

The charity organization collected some old books and toys for the children. The children felt 
very thankful to have books to read and toys to play with.

Jack, his parents and volunteers taught the children 
English and made crafts with them. Moreover, they 
played some games with the children too. The 
children were very excited because they learned 
how to make some interesting crafts. Jack was 
pleased. 

Jack felt very glad about being a volunteer 
because he thought helping the people in need 
is meaningful. He wants to join the program 
next year because he wants to help more poor 
people. 
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My Most Memorable Experience in Primary 6    6B Heather Lok
In Primary 6, I have a lot of good experiences but going to the study tour in Australia was the 

most memorable experience for me. 
In the tour, I had a lot of experiences like riding on a plane with schoolmates, staying in a 

nice hotel, going to the Blue Mountains to see the Three Sisters and eating delicious food. 
During the study tour, we went to the Sydney Opera House, the zoo and the Blue Mountain to 

see the best view in Australia. I had  so much fun.
At the top of the Blue Mountain, I saw the beautiful scenery which was very spectacular. 

Unfortunately, we had to leave the Blue Mountain because 
we needed to go to another tourist spot. We also visited a 
museum that presented Australian history, including some 
poignant aspects and wars. 

In the tour, I learnt a lot, especially history. In high school, 
I will work harder. Maybe in the future, I will go there again. 
We are grateful to the principal and teachers for giving us the 
chance to visit Australia and explore its rich history.

The Most Unforgettable Experience     6C Jack Huang
Last Sunday morning, Tom was brushing his teeth in the bathroom when he hit over a soap 

dispenser which was made of glass. It was broken into some small pieces. The glass pieces 
scattered all over the place. Therefore, he ran quickly to get a broom to clean the glass pieces.

Just then, Tom's sister, Lily, woke up and went to the bathroom. She didn't have enough 
sleep. She was yawning when she went into the bathroom. Therefore, she did not notice 
the glass pieces on the floor! She was not wearing her slippers. If she stepped on the glass 
pieces, she would get injured seriously. It was really urgent to stop her. 

When Lily was just about to step onto the glass pieces, she heard 
someone shouted, ‘Watch out!’ Lily was alerted and stopped walking. 
Then she saw the broken glass soap dispenser on the floor. ‘I was 
just about to step on the glass. Thank you for reminding me, Dad!’ 
said Lily embarrassingly.

At last, Tom came back with the broom in his hand. He saw Lily 
standing in front of the glass pieces. He was worried about 
Lily. ‘Are you Okay?’ asked Tom. He felt relieved when 
he found that his sister was not injured. He promised he 
would be more careful next time.
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An Open Letter To All Schoolmates    6D Angelina Wang
Green Club
No.30 On Chun Street,
Ma On Shan
18th April, 2024

Dear schoolmates,
Save the Earth

My name is Angelina. I am writing to all of you as a member of the Green Club. I have noticed 
some things you did some other days that were not good for the environment. I would like to 
give you some advice to improve the quality of the environment.

You throw away so many cans and bottles. You always turn up the air-con when it is not hot. If 
you use a lot of plastic bags and disposable products, you will create a lot of rubbish. You use 
too many plastic bottles instead of bringing your own bottle.

As a member of the Green Club, I suggest the following ways for you to be a friend of the Earth. 
First, you should stop throwing so much rubbish. You should recycle plastic bottles. Second, 
you should turn down the air-con when it is not too hot. Finally, you should reuse plastic bags 
and stop using disposable products.

I hope you can take action before it is too late. Thank you for reading this letter. We look 
forward to seeing positive changes from you.

Yours faithfully,
Angelina Wang

An Open Letter To All Schoolmates    6E Alvin Li
Green Club
No.30 On Chun Street,
Ma On Shan
18th April, 2024

Dear schoolmates,
Save the Environment

My name is Alvin Li. I am writing to all of you as a member of the Green Club. I have noticed 
some things you do that might not be good for the environment. I would like to tell you the 
problems. I hope you can save the environment.

First, you always leave the lights on when you are not in the classroom. Second, you always 
turn up the air-con when nobody is in the room. You also throw so much rubbish, such as 
paper, plastic bags and bottles on the floor.

As a member of the Green Club, I suggest the following ways for you to be a friend of the Earth. 
First, you should stop leaving the lights on when you are not in the classroom. Second, you 
should turn off the air-con when nobody is in the classroom. Finally, you can recycle or reuse 
paper, plastic bags and bottles.

I hope you can do something to help the environment. Thank you for reading this letter. I look 
forward to seeing positive changes from you.

Yours faithfully,

Alvin Li
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